
Травник
	Название: Аконит (Aconitum Napellus) - Лютик голубой, борец, капюшон монаха.
Германцы называли аконит шлемом бога Тора и волчьим корнем. Отсюда, произошло и наше русское название аконита - борец, волкобойник. Другое название - царь-трава - было дано растению за сильную ядовитость.
Описание: Многолетнее травянистое растение высотой 120-200 см с мощным вертикальным корневищем. Нижние листья собраны в прикорневую розетку. Стеблевые листья короткочерешковые, плотные, кожистые, почковидно-округлые, глубоко надрезанные, сверху голые, снизу с короткими согнутыми волосками. Цветки неправильной формы синие, фиолетовые, реже белые, желтые или пестрые. Цветет во второй половине лета 

Ареал: Произрастает на лесных и субальпийских лугах на Алтае, в Тарбагатае, Джунгарском Алатау, Тянь-Шане
Сбор и заготовка: Верхушки побегов: до начала бутонизации. Срезают надземную часть на высоте 4-5 см от поверхности почвы. Повторные заготовки возможны через 4 года. Сушка на солнце или в сушилках при температуре не выше 80°С. Срок хранения сырья 2 года
Клубни: осенью (только хорошо развитые 
Используют: верхушки побегов, клубни, семена
Применение:

Растение ядовито! Древние галлы и германцы натирали экстрактом этого растения наконечники стрел и копий, предназначенных для охоты на волков, пантер, барсов и других хищников.
Медицина:

Аконит относят к сильно ядовитым и быстродействующим средствам, поэтому внутрь препараты из сырья применяются редко и в основном в гомеопатических дозах. Область применения: в качестве болеутоляющего (внутрь) и наружно при подагре, радикулите, ревматизме, болях в сердце.
Магия: 

Символ Гекаты, богини мрака, ночных сновидений, колдовства. Согласно древнегреческому мифу, аконит вырос из ядовитой слюны стража Аида, пса Цербера

1. Компонент Волчебойного зелья, "Летательной мази.

2. Корень аконита - основной компонент амулета от злых духов. Состав периодически обновляют - аконит заключает злых духов в себе, рассыпаясь при этом в пыль. (Тибет)
3. Талисман для развития проницательности и ясновидения.
4. Талисман невидимости: Завернуть семена аконита в кожу ящерицы и носить при себе. 
	



	Название: Асфодель (Asphodelus), асфодил

Описание: Многолетняя трава с утолщёнными корневищами или клубневидными корнями, содержащими крахмал. Листья сероватые расположенные в прикорневой розетки, Стебли узкие, высотой до 1 метра. Цветы белые или желтоватые, с буроватыми жилками, узкими прикорневыми листьями и высокими (до 1 м) стеблями, заканчивающимися кистями белых цветков с буроватыми жилками на лепестках. 

Ареал: Около 10 видов в Средиземноморье и в Азии, а также на Маскаренских островах.

Используют: Измельченные клубни (зелья, клей), сгущенный сок из корней, цветы

Магия: 

Связан с подземным миром, царством мертвых. Растение Сатурна. В античной мифологии асфодель произрастает на лугах загробного мира, чтобы радовать души умерших. Был посвящен богиням Деметре (богиня плодородия) и Персефоне (жена царя загробного мира). В средиземноморских странах асфодель и сегодня является символом траура
1. Компонент:

- Сильнодействующего снотворного: «Глоток живой смерти». 
- Приворотных зелий (запрещены к изготовлению, т.к. объект приворота сопротивляется навязыванию чувства и, в особо тяжелых случаях, погибает). 
- Слабительное – побочный эффект при добавлении чистого порошка асфоделей в любое зелье без его предварительной многочасовой обработки 
2. Клей. - Сгущенный сок из корней. Разорвать склеенные асфоделем предметы невозможно, для одушевленных объектов эффект склеивания проходит через неделю. 
3. Противоядие от змеиного яда – свежий сок.

4. Защита. Аромат цветов крайне неприятен магическим существам и животным греческого происхождения.

5. Исцеление. Если обрызгать человека свежим соком из корней асфоделя – снимаются остаточные эффекты Круцио.


	Название: Багульник болотный (Ledum palustre) - баган душистый, розмарин лесной, клоповик большой, клоповая трава, болотная одурь, бачно, головолом, багно, гоноболь, багуняк, багунник. 

Описание: Семейство вересковых (Еricаceae). Вечнозеленый полукустарник высотой до 150 см. Старые ветви темно-серого цвета, молодые покрыты густым рыжеватым пушком. Листья очередные, кожистые, ланцетные, короткочерешковые, сверху зеленые, блестящие, снизу рыжеопушенные. Цветки - на концах ветвей в многоцветковых щитковидных или зонтиковых соцветиях. Плод: продолговато-овальная, темная коробочка. Цветет в мае-июне, семена созревают в июле-августе.

Ареал: Хвойно-лесная и тундровая зона европейской части, Приморье, Приамурье, Охотское побережье, Чукотка, Камчатка, Командорские и Курильские островах и Сахалин, Якутия, Карелия, Северная Америка, горно-лесной пояс Восточного Алтая и Саян. Сфагновые болота, заболоченные хвойные леса. 
Используемые части: молодые опушенные облиственные побеги, цветки. 

Сбор и заготовка: Растение ядовито. Собирают и заготавливают сырье в перчатках и ватно-марлевой повязке. 

Сбор в конце лета и ранней осенью (листья, стебли), и в мае - июне, на третьей четверти вблизи полнолуния, т.е. в 16, 17 лунный день в полдень (цветки). Желательно, если Солнце будет находиться в последней декаде Льва или в первой декаде Девы. Срезают серпом или ножом. Сушат на чердаках с хорошей вентиляцией под черепичной, шиферной, под железной крышей или под навесами, расстилая его тонким слоем (5-7 см) на ткани или на бумаге и периодически поворачивая. Сушка под навесами обычно продолжается 10-14 дней при температуре не ниже 40 и не выше 60. Срок хранения - 3 года. 

Медицина: 

В тибетской медицине – использовалось для лечения бронхитов, болезней печени, в гинекологии.

В европейской медицине стал использоваться более двух веков назад в Швеции, Германии, в конце XIX века – в России как отхаркивающее, противовоспалительное, обезболивающее, дезинфицирующее, мочегонное и ранозаживляющее средство. 
- Принимают внутрь при мучительном кашле, коклюше, бронхиальной астме, одышке, туберкулезе легких. 
- Наружно настой применяют при укусах насекомыми, ушибах, опухолях, обморожениях, эндартериите. 

Магия: 

1. Зелья: в основном черномагические и яды. Чистый отвар вызывает безумие и смерть. Важный компонент Летательных Зелий. 
2. Способен открыть клад девственнице, которая, распустив волосы, принесет в полнолуние багульнику молока или меда. 

3. «Сонное яблоко»: Сок болиголова смешанный с опиумом, мандрагорой, семенами цикуты и мускуса, скатывается в шар. Если подложить его в кровать к человеку, тот будет крепко спать в течение суток или пока шар не уберут (На игре действие ограничено 1 часом)

Отыгрыш: «сонное яблоко» представляет собой шар, сплетенный из веток светло-желтого с рыжиной цвета с резким, дурманящим запахом. В Хогвартсе находятся два «яблока», оба хранятся в кабинете профессора Травологии.
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	Название: Барвинок малый (Vinca minor), фиалка ведьмы (фр). "растение могильница", "гроб-трава"

Описание: Семейство Кутровые (Apocynaceae). Вечнозеленый полукустарник высотой до 80 см. Стебель стелющийся, с деревенеющим основанием, округлый. Листья супротивные, короткочерешковые, кожистые. Поверхностная, но очень мощная корневая система, плотно переплетающая почву. Цветки одиночные, на длинных цветоножках. Венчик сине - фиолетовый или светло - синий. Цветет с марта по июнь. 

Ареал: Европа, в дубовых, грабовых лесах на затененных, в светлых лиственных лесах, кустарниках, на лесных полянах
Используют: Свежие листья, цветы, облиственные побеги.
Сбор и заготовка: Весной и в июне срезают траву на высоте 3-5 см от почвы ножом или серпом не чаще 1 раза в 3 года на одном месте. Побеги сушат на открытом воздухе в хорошую погоду под навесом. Барвинок для свадеб и любовных церемоний нельзя срывать там же где и барвинок для похоронных ритуалов. Растение токсично, требует умелого обращения. 

Медицина: (со времен Древнего Рима). Лекарства из надземной части гасят некоторые кожные болезни, проявляют противоопухолевую активность. Особую популярность растение получило в XVIII веке, когда использовалось в основном седативное и гипотензивное средство.
Магия: Основное применение в брачных и похоронных обрядах. Символ жизненной силы, верности и любви (Центральная и Западная Европа), символ счастливой семейной жизни (в букетах невест, свадебных венках), средство укрепления любви между супругами и влюблёнными. В похоронном обряде барвинок добавляют в воду для обмывания покойника, вместе с другими травами кладут в гроб к умершему, а незамужних девушек и неженатых парней хоронят в венке из барвинка.

1. Любовная магия. Если парень и девушка съедят вместе листик барвинка, то будут неразлучны. 
2. Лечение ожогов и ошпаренных мест в результате неудачного применения заклинаний Incendio, Relaсio и Ferventis. Отыгрыш:  Прикладывается свежий лист (действует 3-5 минут после сбора) – разработано в Оксфордшире

3. Если вырвать с корнем барвинок, растущий на могиле: сделавшего это может начать посещать дух ограбленного им покойника или, в лучшем случае, дурные сны.
4 Во времена инквизиции с помощью барвинка пытались разоблачать людей, обвинённых в пособничестве дьяволу. Судья, произнося имя обвиняемого, срывал лист растения и бросал его в кипящее масло. Если лист оставался в масле, подозреваемый считался невиновным, если же выскакивал - человека признавали виновным (способ недействующий)

5. Защит от злых чар и духов: Освященный венок на придорожных кресты, на месте строящегося дома, на полях посевов и всходов предохраняет от нечистой силы, змей и морового поветрия. На окне венок защищает от молнии (Германия)

6. Прорицания. Гадания на жизнь или на смерть. (в начале тяжёлой болезни кто-то из родственников больного в три приёма срывал по 9 листиков барвинка, клал в бутылку с водкой и, читая молитву, закапывал в землю. Откапывал на девятый день и смотрел: если листья всплывали на поверхность, и остаются зелёными, заболевший выздоровеет. Настоянную водку вся семья распивает вместе с больным. Если же листья поблёкнут или упадут на дно - больной умрёт. В этом случае, водка выпивается родственниками после его смерти).
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	Название: Береза (Betula)


Описание: Листопадное дерево высотой до 20 м, с гладкой белой, легко расслаивающейся корой. Ветви обычно повислые с сердцевидными листьями. Листья и молодые ветви покрыты смолистыми железками, душистые. Мужские и женские цветки собраны в сережки, плод - крылатка.

Ареал: Европа за исключением, крайних северных и южных областей, западная и частично Средняя Сибирь, Казахстан, Западный Тянь-шань, Кавказ.
Используют: почки, листья, березовый сок и березовый гриб (чагу) всех видов берез, корни. 

Сбор и заготовка: Почки - зимой и ранней весной до начала распускания. Листья - в мае во время цветения. Сок - весной в период сокодвижения (Как лекарство идет только в свежем виде). Сок собирают у деревьев в возрасте от 7 до 50 лет, лучше 1-12 мая, не больше 1 литра сока, после рану тщательно замазать и поблагодарить дерево за помощь (в течение года это дерево не трогать и не обрезать с него ветвей). Березовый гриб - сбор круглый год, хранить не более года. Сырье с березы плакучей («навьего дерева») используется только для магических целей.

Медицина: 

- Настой, отвар и настойка. (Для настойки одну весовую часть почек заливают пятью частями 70%-го аптечного спирта или водкой. Ёмкость плотно закрывают и выдерживают 7 дней при комнатной температуре, после чего фильтруют). 

- Листья - настой. (Соотношение 1:10. На заключительном этапе к готовому настою добавляют питьевую соду: на стакан настоя - соды на кончике чайной ложки). 

- Чага - настой. (Гриб моют кипяченой водой и замачивают в воде на 4-5 часов. Затем пропускают через мясорубку. После этого к одной весовой части измельченного сырья добавляют 5 весовых частей теплой воды и настаивают при комнатной температуре двое суток. Затем настой фильтруют и доводят до первоначального объема, доливая кипяченую воду)
1. Примочки, притирания и компрессы из отвара березовых почек - для лечения раздражений кожи, прыщей. (Примочки делают из настоя сделанного по следующему рецепту: 1 столовую ложку березовых почек залить стаканом крутого кипятка и кипятить 15 - 20 минут. Настаивать в течение 2 - 3 часов, процедить)
2. Настой почек на спирту втирают в область суставов при суставном ревматизме 
3. Настой листьев или почек - как мочегонное при заболевании почек, отеках, заболеваниях печени (2 ст. ложки измельченных листьев или 1 ст. ложку почек залить 0,5 литра кипятка, добавить немного питьевой соды. Настаивать 1 час, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день до еды).

4. Свежие березовые листья при отечности ног. (Из хлопчатобумажной ткани надо сшить мешочки по размеру ноги до колена. Наполнить их листьями березы и надеть на ноги больного, чтобы листья - толщина слоя примерно в палец - облегали ноги со всех сторон. Ноги будут потеть. Через 3 - 4 часа сильно намокшие листья надо заменить свежими. При небольших отеках бывает достаточно 1 - 2 процедур.) 
5. Свежие листья прикладывают к плохо заживающим ранам и нарывам, обматывая их тканью и меняя через каждые 8 часов.
6. Отваром из листьев березы моют голову при выпадении волос 
7. Березовый сок от чахотки; наружное средство при язвах
8. Аромат березы способствует снижению жара, удалению из организма токсинов, излишней влаги. Фитонциды стимулируют дыхательную систему.
9. Березовый деготь - в качестве наружного средства для уничтожения чесоточных клещей, при ранах и заболеваниях кожи в виде дегтярной мази. (На 1,5 г дегтя 15 г парафина/вазелина, подогревают и смешивают до вязкой консистенции. При заболеваниях горла и легких принимают внутрь по 5–10 капель 3 раза в день).
Косметика: Березовые почки настаивают в теплой воде (для разбухания), затем, отцедив воду, смешивают с равным количеством меда, ставят на 2-3 часа в духовку, в остывший отвар добавляют немного водки и снова процеживают. Материал заготавливают на весь курс, состоящий из 10 процедур. Длительность каждой процедуры 20-30 минут. Маску смывают теплой водой, после чего кожу промокают мягким полотенцем и смазывают сметаной или сливками. Это испытанное средство, придающее коже мягкость и свежесть, устраняющее морщины

Магия: 

Береза - символ роста и силы жизни, хранит в себе животворящую силу Солнца. Олицетворение стихийного женского начала. Как большинство магических растений используется в добрых целях, так и в злых. Символ мирового древа: ветви обращены вниз, к земле, а корни простираются до самого высокого неба (отголосок этого представления встречается в некоторых русских заговорах, в которых сказано, что «на острове Буяне стоит белая береза — вниз ветвями, вверх корнями, а на той березе сидит Матерь Пресвятая Богородица»). Как олицетворение дождя, небесных туч и т.д. соотносилась в поверьях с душами умерших, с вилами, русалками (духами — подательницами животворной влаги) и ведьмами (жрицами, своими молитвами, обрядами и т.д. вызывающими дождь). Занимает важное место в обычаях весенне-летних празднеств, посвященных созреванию урожая. У восточных славян на Троицу принято было совершать обряды с растущей или срубленной березкой: девушки и женщины отправлялись в лес, выбирали молоденькую красивую березку, обвивали ее поясом или лентами, украшали, завивали на ветвях венки, устраивали под ней совместное угощение, водили хороводы, гадали и т.д. По окончании обрядов с березкой, ее обычно «развивали» (снимали наряды, расплетали ветви и т.д.), либо срубали и ходили с ней по селу, а затем «провожали березку» или «хоронили» ее — бросали ее в воду, в овраг, в костер и т.д. Связана с руной Uruz.

1. Во 2-й половине 19 в. на берёсте писали прошения к лешим, которые приколачивали к деревьям. (Вызывает хранителя леса, который подробно и вдумчиво объясняет вызвавшему, почему нельзя портить деревья). 
2. Ветки березы, использованные в Троицких или других календарных обрядах, – мощный оберег. Заткнутые под крышей дома, оставленные на чердаке защищают от молнии, грома, града. Воткнутые посреди посевов в поле, они отгоняют грызунов и птиц; брошенные на огородных грядках, предохраняют капусту от гусениц. 
3. Для защиты от зла березу сажают у калитки («чтобы во двор не вошла беда»), и ставят возле нее скамейку, чтобы можно было "поговорить" с деревом, попросить у него силы и помощи. Слишком часто просить помощи нельзя. Дерево может обидеться, наслать неудачу в личной жизни.

4. Лечебная магия Береза обладает мягким и в то же время сильным влиянием. К ней стоит обращаться больным, ослабленным, выздоравливающим людям. Облегчает страдания, возвращает силы, ускоряет процесс выздоровления Лучшее время для посещения березы - с утра до полудня.
Способы лечения:

- Передача болезни: Вылить под березу воду, оставшуюся после купания заболевшего ребенка. (Часто сопровождается заговором: «Брошу жабу под березов куст, чтоб не болело, чтоб не щемило»)

- Лечение болезней соком березы: в период с 1 по 12 мая собирали ее сок и давали пить больным, хворым и слабым людям, чтобы те скорее выздоровели и набрались сил.
- Требование исцелить (не может применить сам заболевший): Над больным скручивают ветви, угрожая не отпускать их до тех пор, пока болезнь не отступится от человека. 

- Снятие проклятий - Веник из березовых веток. Снимает действие заклятий Furnunculus, Tremo, Tussus
Отыгрыш: 1 обмахивание веничком – Снятие 1 заклинания. Повторное использование возможно через 2 часа (березы на территории Хогвартса не обдирать! Силу имеет только березовый веник полученный от преподавателя)
5.    Плакучие березы, ветки которых свисают до земли, принадлежат утопленницам. На Троицкой неделе к ним опасно приближаться, можно попасть к русалкам. Особенно опасны одиноко растущие в поле деревья – в них вселяются духи умерших девушек, которые «затанцовывают» насмерть случайных прохожих. 
6     Любовная магия - Ветка березы, сросшаяся с дубовой. 1 касание веткой – 1 приворот. 

Поверья:

- Если женатый мужчина посадит березу во дворе, то кто-нибудь из семьи умрет. (Карпаты) – не подтверждено 

- На месте где росли березы (И были срублены) нельзя строить новый дом (Русский север)
- Поверье, что ведьма может надоить из березовых веток молока, не подтверждено научными данными. 


	Название: Бузина черная (Sambucus nigra), око дьявола, девичий самбук, трубчатое дерево, бучкан, пищальник, бузинник. 


Описание. Кустарник до 6 м в высоту. Кора светлая, сердцевина рыхлая. Листья супротивные, сложные, из 5 пильчатых листочков. Цветки обоеполые, мелкие, желтоватые, в щитковидных соцветиях. Плоды – шаровидные черные костянки.

Ареал: от Финского залива до Дона, Кавказ (включая Закавказье и Предкавказье), Средняя Азия, Европейская часть России, в подлеске и на опушках хвойных и иногда смешанных лесов.

Используют: Ягоды (настои, напитки, коктейли и лечебные растворы), листья (отвары, лечебные зелья), корни (лечебные зелья), кора (стружки). Наиболее популярны цветки. Еще, ветки бузины использовали как фильтр для воды

Сбор и заготовка: Цветки - в начальный период цветения, когда венчики еще не осыпались (июнь-июль). Соцветия или ветки нужно срезать цветки ножом или секатором и как можно быстрее отправить их сушиться (быстро отсыревают и портятся). Сушат в хорошо проветриваемых затененных помещениях или местах. Высушенные цветки отделяют от других частей растения. Хранят в хорошо проветриваемых темных помещениях. Листья собирают перед началом цветения.

Медицина: 

Дозы бузины должны быть безопасны, и не превышать норму.
 - Настой из цветков и спиртовая настойка - при простудных заболеваниях, головной боли, бронхиальной астме, болезнях дыхательных путей и ревматизме. Отваром из цветков полощут горло при ангине, кашле и просто воспалительных процессах в полости рта. (1 ст. л. цветков бузины на 250 мл воды варят 5 минут, после остывания содержимое процеживают.) 
- Чай из бузины (1-2 чайные ложки нарезанных корневищ залить холодной водой, медленно довести до кипения, процедить. Пить не больше 2 чашек в день) потогонное, жаропонижающее, отхаркивающее, успокаивающее, мочегонное и вяжущее средство при простудных заболеваниях, хронических бронхитах, ревматизме, почечнокаменной болезни, пневмонии, гриппе и ангине. 
- Листья и кора растения обладают сильным слабительным и рвотным действием. 

- Кисель из ягод - довольно сильное слабительное. 
- Примочки или влажные повязки при различных ожогах, ранах, фурункулах, травмах, ушибах, невралгии, ревматизме. 
- Кора - при экземе, переломах костей, вывихах, ранах. 

Магия 
1. Лечебная магия: 

- Передача болезни: Вылить воду оставшуюся после купания ребенка, чтобы живущий под бузиной дух забрал болезнь.
 - Если болят зубы - взять веточку бузины, сказать «Бузина, злых духов изгони, зубную боль забери», пожевать веточку (есть не надо!)) не меньше 1 минуты и выбросить за забор

- Если собрать листья бузины в последний день апреля и прикладывать их к ранам, раны не будут воспаляться.
- Чтобы излечить эпилепсию, отрежь кусок бузиновой ветки между двумя "суставами" там, куда никогда не падал солнечный луч, и повесь ее на шею больному.
- Сведение бородавок – потереть ее зеленой веткой бузины и закопать эту ветку, чтобы она сгнила.

2. Очень сильная энергетическая защита от злых сил. 

- Оберег: 12 ягод бузины в небольшом белом полотняном мешочке клали в постель рядом с головой, под подушку. Если же такой мешочек завязать и повесить на шею, то оберег будет продолжать отпугивать от вас различных привидений, духов, прочую нечисть и нежить (против Пивза бесполезен, но очень нервирует домовых эльфов. Носить только вне стен Хогвартса). На ночь мешочек снять и вновь положить под подушку. 
- Веточки бузины по дому (в каждом помещении по веточке) - защита дома от воров. 
- Три ягоды бузины в кармане брюк мужчины – защита от супружеской измены.
 2. Снятие сглаза. Попросить разрешения у дерева на то, чтобы сорвать одну веточку, попросить прощения за такую грубость и только после этого взять 3 ветки бузины. Одну из 3-х веточек необходимо пожевать в течение 3х минут, затем выплюнуть сие за порог. Вторую ветку надо всегда носить с собой, можно ее просто подвесить на шею. Третью ветку необходимо положить в постель, и желательно под матрас у изголовья. 
3. Под бузиной часто селятся различные магические существа враждебные к человеку. Не выкапывать бузину с корнем. 
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	Название: Вербена аптечная (Verbena officinalis) - слезы Юноны, трава Грации, голубиная трава, ван-ван.
Описание: Вербеновые - Verbenaceae. Вербена лекарственная — невзрачное многолетнее растение, которое покрывается в пору цветения нежными лиловыми, розовыми или белыми цветами в колосовидном соцветии, растет буквально по всей Европе и достигает в высоту до 60 сантиметров. Цветет с июня до сентября.
Ареал: сухие луга Южной, Центральной и Восточной Европы, южные области Великобритании. 

Используемые части: вся надземная масса (обычно без корней).
Сбор и заготовка: Цветы во время цветения, лучше в день летнего солнцестояния, сушат на воздухе в пучках 

Для магического применения: нельзя рвать, не осенив себя крестным знамением (вербену прикладывали к ранам Христа на Голгофе). Нежелательно собирать руками - сила становится вредоносной.
Медицина:

- применяют при легких заболеваниях желудка, при поносе и отсутствии аппетита, при простуде (чай, полоскание), для лечения ран (Чай из вербены: 2 с верхом чайные ложки травы залить 1/4 л кипящей воды, настаивать 5 минут и процедить. Этот чай можно применять и внутрь, и наружно). 
- Настоями - от болезней кожи: сыпи, чирьев, золотухи и чесотки. 
- Толченые листья растения прикладывали к незаживающим ранам и ушибам. 
- противоцинговое средство: в ее листьях содержится 100 мг % витамина С.

Магия:

Священное растение древних греков и римлян. Посвящена Марсу и Венере. У кельтов вербену использовали для заклинаний и заговоров. У иранцев она исполняла желания. Первые христиане называли вербену "крестной травой", поскольку она полита кровью распятого Христа. В древнескандинавской мифологии она была священной травой Тора. Друиды почитали ее почти так же, как омелу, и, собрав под Звездой Пса, использовали в магических и лечебных целях. Способна останавливать кровотечение и заживлять глубокие раны (как трава, которую использовали, чтобы остановить кровь из ран Спасителя). 
1. Защита: охраняет своего хозяина от сглаза, несчастий, привидений, над кроватью избавит от ночных кошмаров
Отыгрыш: Свежая вербена в комнате (полчаса после сбора) действует на привидений аналогично заклятию Hinc
2. Используется в магических очистительных ваннах, благовония для защиты от злых сил: чистая вербена (или в смеси с ладаном)
3. Зарытая в поле вербена является залогом щедрого и обильного урожая. 

4. Зелья. Традиционный ингредиент приворотных зелий
5. Неразбавленный сок вербены способствует исполнению желаний, делает невосприимчивым к болезням, наделяет даром ясновидения и защищает от чар. Как вариант: натереться свежим растением. Для этого надо ее собирать вечером в сумерки, “чтобы никто не видел” (ни луна, ни солнце), вырвать с корнем левой рукой и поднять в воздух. Предложить земле соты с медом. 
8. Соком закаляли железо при ковке оружия
9. Обладает властью над замками и запорами. Если сделать небольшой надрез на ладони и засунуть в него листик вербены, то эта рука потом сможет простым прикосновением отпирать любые двери и сундуки. (Венгрия)
10. Демонологи утверждают, что надо быть увенчанным вербеной, чтобы вызывать духов.
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	 Название: Девясил высокий (Inula), желтый глаз, воловьи очи, сердечная трава, чистец, Еленина трава, дивосил, девятисил, оман луговой, дивочил, сомнит, подсолнух дикий, медвежье ухо.
Описание: Семейство сложноцветных – Asteraceae (Compositae). Многолетнее растение до 2, 5 м в высоту. Стебель прямостоячий, бороздчатый, в верхней части ветвистый. Корневище девясила толстое, короткое, мясистое и многоглавое, в конце от него отходят многочисленные придаточные корни. Прикорневые листья довольно крупные с длинными черешками. Стеблевые - сердцевидные, очередные, неравнозубчатые, сверху немного морщинистые, а снизу – бархатисто-серо-войлочные. Цветки собраны в соцветия – корзинки (диаметр примерно 8 см.). Соцветия эти одиночные или рыхло сгруппированные. Плод – четырехгранная бурая семянка, 4-5 мм длиной, с хохолком, вдвое превышающим семянку. Цветет девясил в июле-сентябре, плоды созревают в августе-октябре. 
Ареал: Девясил чаще встречается в диком состоянии, на лесных опушках, полянах и высокотравных лугах, по берегам рек, озер, горных ручьев, в местах выхода грунтовых вод в европейской части России, в степной, лесостепной и на юго-западе лесной зоны, в Западной Сибири (преимущественно в степной зоне), на Кавказе и в Средней Азии (в нижнем и среднем горных поясах). Предпочитает богатые известью почвы

Сбор и заготовка: Корневища: осенью или весной, у растения в возрасте не менее трех лет. Подкапывают корневую систему в радиусе около 20 см от стебля на глубину где-то 30 см и, взявшись за стебель, вытаскивают корневище из почвы, стараясь не обломить толстые корни. Для сушки режут на кружки или по длине. Если разрезать продольно, то куски должны быть длиной примерно 10-15 см, а толщиной 1-2 см. Сушат корневища обычно 2-3 дня на открытом воздухе, в сырую погоду, соответственно – под навесом. Листья берут с молодых растений и сушат их на воздухе. Плоды собираются исключительно после их полного созревания. Цветы: во время цветения (с июля по сентябрь). Чтобы цветы девясила обладали максимальной магической силой, их нужно собирать на первой четверти в полдень, на второй четверти, на закате Солнца
Используют: 

В медицине корневища и листья. В Зельеварении используются все части растения 

Медицина

Передозировки ведут к рвоте и болям в желудке!

- отхаркивающее, противовоспалительное средство, при удушье
- хорошее средство при гастроэнтеритах и поносе, неинфекционного происхождения, способно уменьшать повышенную моторную и секреторную функцию кишечника. 
- активатор умственной и мышечной деятельности. 
- от кашля: чайная смесь (Корневище девясила 20,0 Трава тимьяна 15,0 Корень первоцвета 5,0. Одну чайную ложку этой смеси нужно высыпать в 1 л холодной воды, затем медленно нагреть до кипения, дать покипеть примерно полминуты, процедить, подсластить медом и пить небольшими глотками 2-4 раза в день по чашке)
- Свежие листья девясила, ускоряют заживление свежих ран, созревание нарывов, размягчают опухоли. Отваром из листьев раньше омывали тело при чесотке.
Магия:
Растение Марса, Солнца и Юпитера. 
1. Зелья: девясил используется в различных зельях, придающих силу, повышающих физические возможности человека.
2. Защита. Амулет из девясила, носимый на шее или в кармане способен снять порчу, рассеивать сглаз, будет защищать от некоторых видов магических существ (только от тех, которые питаются выбросами энергии, страха, дементоры будут держаться на расстоянии) и освобождать от любовных чар. Для этого собирают траву девятисила до восхода солнца накануне дня Ивана Купалы. Траву высушивают, измельчают, помещают в ладанку и носят на груди. 
Отыгрыш: снимает действие наложенных заклятий типа: Lacrimo Rictusempra Tarantallegra Tremo Tussus Verbositas (снимает 1 заклинание. Повторное использование только через час, 1 активация амулета – снятие 1 приворота, повторное использование возможно через час). Право на ношение амулета должно быть выдано профессором Травологии. 

3. Любовная магия: 
- приворотное средство (1 л кристально-чистой воды довести до кипения. Затем добавить одну чайную ложку растертого в порошок граната. Подождать пять минут и добавить 10 г измельченных корней девясила. Варить в течение 20 минут. Затем остудить и настаивать неделю на цветках девясила и лепестках розы). Одного глотка достаточно, чтобы приворожить кого угодно на достаточно длительный срок. В Древней Руси считалось, что тот, к кому его применишь, будет любить тебя «в девять сил» и до смерти не отвяжется. 

- Приворот. Накануне Иванова дня сорвать это растение, положить в тонкую холстинку и носить у сердца в течение девяти дней; затем стереть в порошок, вместе с серой, амброй или росным ладаном, и посыпать на букет, подносимый любимой особе.
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	Название: Демогон-трава 

Описание: Магическая разновидность плауна булавовидного. Многолетнее вечнозеленое травянистое растение из семейства плауновых. Стебель и ветви густо покрыты мягкими линейно-ланцетными листочками. Спороносные ветки заканчиваются обычно двумя, реже тремя-четырьмя колосками на длинных тонких ножках. Колоски приобретают желтую окраску в июле, когда созревают находящиеся в них споры. Споры созревают в июле-августе. Свойства - отгоняет демонических существ. 
Ареал: растет на территории Европы лишь в Исландии
Используют: трава, споры. 

Сбор и заготовка: Трава – июнь, споры - август
Магия:
1.Используется в заговорах против демонов и в зельях с аналогичным предназначением. 

2.Свежее растение по свойствам аналогично русскому дербеннику иволистному (плакун-траве) заставляет демонов плакать навзрыд. 

3. Крест, сделанный из демогон-травы и надетый на бесноватого, изгоняет из него поселившихся бесов.
	



	Название: Дуб обыкновенный, дуб черешчатый (Quércus róbur)
Описание: Дерево высотой до 40 м. Листья очередные, черешковые, перисто-лопастные. Цветки раздельнополые. Плод - желудь.

Ареал: Произрастает в странах Центральной и Восточной Европы, в средней и южной полосе европейской части СНГ, в Крыму, на Кавказе в составе широколиственных и хвойно-широколиственных лесов

Сбор и заготовка: Кору - с молодых ветвей, тонких стволов и поросли в период сокодвижения с апреля до июня. Сушат тонким слоем в хорошо проветриваемых помещениях, а также на солнце. Для магических целей: при сборе листьев, желудей или веток дуба, обязательно полить вином корни дерева. Желуди обычно собирают днем, листья и древесину ночью. Рубить дуб только в то время, когда Луна убывает.
Используют: кору, желуди, листья, ветви

Медицина: Применяют отвар как вяжущее средство для полосканий при воспалительных процессах полости рта, зева, гортани, глотки. Наружно - для лечения ожогов. В гомеопатии при опухолях селезенки и печени, при алкоголизме.

Магия: Дуб – символ огромной жизненной силы, долголетия, почитаемое священным деревом бога-громовника (Тора, Перуна, Зевса, Юпитера т.д). Кельты, склонны почитать дуб деревом верховного божества, деревом мудрости и духовной силы. Упоминается во многих кельтских старинных сказках как хранитель путников. Они могут лечь спать под дубом не опасаясь ни диких зверей, ни злых духов леса. По всему Северо-западу с дубом  связывается четверг (Thursday, «День Тора»). C дубом связывают шесть рун Старшего Футарка - Турисаз, Эваз, Райдо, Тейваз, Яро и Дагаз.

1. Защита: дуб часто используется в заклинаниях, направленных на защиту, увеличение физической силы, достижение стабильного успеха. 

2. Порталы:  Энергия дуба (живого дерева) создает вихри, связывающие миры. Поэтому так называемые «Врата» или «Порталы» чаще всего расположены в дубовых рощах, или там, где эти рощи некогда были. В соседстве с дубом можно непосредственно общаться с жителями иных миров и Богами. Заклинание Portus работает лучше при использовании палочки из дуба.

3.  Магические предметы: Древесина дуба сохраняет в себе заклятья и магические плетения, созданные при обработке. Поэтому дуб удобен для создания таких инструментов, как гадальная доска, талисманы, связанные с Богами и духами, волшебные палочки и т.д. Кроме того, дубовые чернильные орешки используются для приготовления магических чернил. Дубовая досточка, обработанная в четверг на восходе Солнца, на которой вырезан девиз: "Да храни тебя Господь!", прибитая к домашнему алтарю, может защитить семью от многих неприятностей.

4. Энергетический донор. Дуб проводит энергию планеты Юпитер и непосредственно связан с зодиакальным знаком Стрельца. Эти энергии определяют мировые процессы, судьбы людей и народов, позволяют людям, управлять и своей собственной судьбой, и судьбами других. Общаться с дубом рекомендуется с 18 часов до трех, пик – с девяти вечера (охотно лечит и помогает людям исправить свою судьбу). Дуб - одно из немногих деревьев, способных передавать информацию на громадные расстояния. Искалечив дуб в Москве, и решив подпитаться силой от дерева, растущего, например, в Новгороде, вы ничего хорошего не получите. Дуб любит людей честолюбивых и энергичных. Терпеть не может нытиков. Его мужская энергия - сильная и жесткая, властная и горячая. Женщинам она не очень показана, так как может при постоянном общении дать полноту и излишнюю самодостаточность. Дуб способствует росту авторитета, дает защиту во время магических церемоний, помогает понять глубинный смысл происходящих событий, развивает врожденную способность к синтезу, подпитывает вдохновение у творческих личностей. К человеку привыкает долго, но, привыкнув, уже не забывает. В этом случае его литья и веточки незаметно тянутся к подошедшему человеку. Упавший с такого дерева на руку сдвоенный желудь 
 сильный талисман удачи в делах. Желудь говорит переменах в лучшую сторону в карьере. Сухая ветка - о необходимости поменять работу. Сухой лист - неприятные известия. Зеленый лист - интересные деловые разговоры и новости. Зеленая ветка с зеленой листвой – переезды.

Желудь повышает способность к деторождению, очень хорошо помогает от бесплодия, помогает зачать ребенка, если его носить с собой, а также способствует установлению интимных отношений. Желудь также носят на себе или с собой для сохранения молодости и предотвращения заболеваний. 

	Название: Душица обыкновенная (Origanum vulgare)
Описание: Семейство яснотковые (Lamiaceae). Стебли прямостоячие, длиной до полуметра, а иногда и несколько выше. Снаружи обметаны мягкими волосками. Листья черешковые, продолговатые, заостренные, по контуру отделаны зубчиками. Нижняя сторона листьев бледнее верхней и кажется светло-зеленой. Соцветие душицы – раскидистая метелка. Окрашена в пурпуровые или лилово-розовые тона. С середины лета растение начинает плодоносить, давая коричневые трехгранные орешки не больше маковых семян.

Используют: цветущие верхушки высотой 20 см

Сбор и заготовка: Заготавливают траву душицы в середине или конце лета. Срезают ножом или серпом. Сушат ее в темных прохладных помещениях. Хранят сухое сырье в бумажных или холстяных мешочках не более года 
Медицина: 

Обладает противовоспалительными, и болеутоляющими свойствами. Настой душицы можно применять и наружно в виде примочек и ванночек при экземах, пролежнях и гнойничковых заболеваниях кожи. 

Настой душицы можно использовать как валериану или в дополнение к ней при неврозах, стрессах и эпилепсии. 1 чайную ложку измельченной травы можно добавлять в обычный заварочный чайник в дополнение или вместо чая. 
Чай из душицы: 1 столовую ложку с верхом травы душицы залить 1/4 л кипящей воды и через 10 минут процедить. Чай употребляется как желудочный и как полоскание для горла и ротовой полости. В качестве средства против кашля чай подслащивают медом и пьют теплым маленькими глотками
Магия:

1. Ароматерапия. аромат релаксации. Оказывает седативное, успокаивающее действие, устраняет неврозы и страхи. Помогает победить стойкую бессонницу. Способствует быстрому восстановлению сил. Аромат самосовершенствования. Устраняет повышенную раздражительность, вспыльчивость, импульсивность.



	Название: Зверобой продырявленный (Hypericum perforatum) - Иванова трава, l'ubenicka (из-за использования в любовной магии), кровавник, Божья кровь, слезы Божьей матери (из-за красного сока), Иванова кровь, хворобой.
Описание: Многолетнее травянистое растение с супротивными листьями из семейства зверобойных - Hypericaceae (Guttiferae). Цветки пятичленные. Чашечка с заостренными чашелистиками, лепестки ярко-желтые. Стебли с двумя гранями, листья с рассеянными по листовой пластинке просвечивающими точками (вместилища с бесцветным содержимым), по краям - с черными точками. Цветет он с конца мая до сентября. Плод - трехгранная многосемянная коробочка.

Ареал: распространен в лесной и лесостепной зонах Восточной Европы, на Кавказе, в Западной и Восточной Сибири, в Центральной Азии. Растет на суходольных, реже пройменных лугах, лесных опушках и полянах.
Сбор и заготовка: 
Для лечебных целей: траву – в фазе цветения. Зрелые плоды в августе-октябре, до наступления заморозков, очищают от плодоножек. При сборе нельзя обламывать ветви, вырывать растение с корнем. Сушат в сушилках при температуре 60-80°С или в хорошо проветриваемых помещениях, расстилая плоды тонким слоем на ткани или бумаге.

Для магических целей: как и все желтые цветы, магические свойства зверобоя наиболее сильны в Иванов день. Если день Ивана Купалы придется накануне новолуния, то собирать зверобой 25 июня. Собирать натощак ранним утром, пока не высохла роса. Если собирает молодая девушка, она в этом году выйдет замуж, а если при этом положит его на ночь под подушку, то увидит во сне своего суженого. В крайнем случае, можно собирать зверобой в любую пятницу до восхода солнца. 

Используют: листья, цветы, верхушки побегов, плоды

Применение: Дает красную краску для шерсти, шелка и хлопчатобумажных тканей. Если прибавить к соку зверобоя отвар щавеля, можно получить палевые тона, а, добавив отвар мяты - оранжево-красные. 

Медицина

В народной медицине зверобой - лекарство от девяноста девяти болезней. Оказывает капилляроукрепляющее действие. Отвары и чаи из зверобоя употребляют при язве желудка, повышенной кислотности желудочного сока, подагре, ишиасе, ревматизме, скрофулезе, геморрое, диарее, нервных заболеваниях, при ночном недержании мочи у детей, при лечении желудочно-кишечного тракта, болезней печени, геморроя, используют как тонизирующее средство при заболеваниях сердца и противовоспалительное при венерических болезнях и поражениях кожи. Настойка зверобоя употребляется для лечения рака печени, желудка, яичников, используется при лечении зоба.
- Во Франции применяется как стимулирующее деятельность сердца, регенерацию тканей средство. 
- В Польше используется как ранозаживляющее средство, употребляется он и при неврастении и невралгиях. 
- От перхоти и выпадения волос голову моют отваром зверобоя (1 ст. ложка листьев на стакан кипятка). Чтобы волосы на голове лучше росли, втирают в голову настой смеси трав зверобоя и шалфея. 
- Спиртовой экстракт зверобоя хорошо смягчает и дезинфицирует кожу.
В случае передозировки может вызвать неприятные ощущения в области печени и чувство горечи во рту, запоры, понижение аппетита. Поскольку зверобой повышает артериальное давление, гипертоникам применять его нежелательно, в крайнем случае, только в составе сбора.

Магия:

По одной из легенд зверобой произошел из пера птицы, принесшей на землю небесный огонь. В четверке самых сильных охранных трав (вербена, укроп, клевер зверобой) самое могущественное растение. Зверобой, доброе растение, не используется для наведения порчи, и единственное магическое действие, не направленное на защиту от злых духов - это любовная магия.
1. Защита
- Отгоняет злых духов, болезни и предохраняет человека от нападения диких зверей. В Средние века в Англии и в Германии пучки зверобоя вешали на окнах и дверях, прятали под порогом, чтобы нечисть не проникла в дом. В Нормандии защитным средством от порчи на коров считался зверобой, который был собран в ночь накануне Ивана Купалы. Считалось, что если человек носит на себе траву зверобоя или положит его стебли в обувь, то ни бесы, ни колдуны не имеют над ним власти.
Отыгрыш: 


Трава зверобоя в кармане снимает действие наложенных заклятий типа: Eructo Exanimo Furnunculus Haesitantia Linguae Impexus, Lacrimo, Prurigo, Rictusempra, Tremo, Tussus: 1 Растение, собранное рано утром – 1 использование. Годно к применению 1 день. Свежее растение (полчаса с момента сбора) в комнате преграда привидениям и полтергейсту.
- Мать, чтобы оградить новорожденного ребенка от подмены богинками, должна была всегда иметь зверобой при себе, а также положить его за пеленки ребенку и развесить веточки над дверями и в окнах. 
- Зверобой, разбросанный по полю, защитит посевы от града – «продырявленному» растению град не опасен и оно примет его удары на себя.
- Фимиам из зверобоя помогает против духов хранителей сокровищ и против демонов поработителей. Стебель зверобоя, будучи положен в обувь, предохраняет от дурных духов.

- В качестве фимиама полезен против порчи бесплодия.

- От злых чар: если сплести пояс из зверобоя, носить его, а в День всех Святых (1 ноября) бросить в огонь, все зло вернется к тому, кто его наслал
- От эпидемии. Сорвать, сколько можешь захватить обеим» и горстями, листьев зверобоя перед цветением, намочить их в 4-х фунтах оливкового масла на 10 дней, потом поставить в воде в печь. Выжать сок и влить в бутылку. Когда зверобой зацветет, прибавить цветов и семян и поставить в печь; затем прибавить 30 скорпионов, 1 гадюку и 1 толстую лягушку без головы и ног; когда все это прокипит, прибавить по 2 унции корня горечавки, ясневатого, печатной глины, хорошего териака и изумруд, обращенный в порошок. Выставить на солнце летом, хорошо укупорить, а потом на 3 месяца в теплый навоз. Этой смесью надо мазать во время эпидемии около сердца, виски, ноздри, бока и спинной хребет.

2. Гадания:
- На любовь. Скрутить в руках стебель зверобоя: если сок красный, значит, любит, если нет цвета – значит, не любит. 
- На замужество: в Иванов день до рассвета бросить венок из зверобоя на крышу дома: если венок задерживался на крыше не видать замужества в этом году, если падает сразу или перелетает – выйдет замуж (Сербия)

- В приворотных зельях и заговорах
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	Название: Ива белая (Salix alba) краснотальник, ветла, верба, лоза, бредина, ракитник, молокитник
Описание: Собирательное название для разных видов. Деревья или кустарники; соцветия появляются до листьев в марте-апреле; двудомны. Весной, когда "соки идут вверх", кора стволов и ветвей легко отделяется. 

Место произрастания: Предпочитают влажные местообитания: реки, канавы, влажные луга, сырые леса
Используют: ветви, кору

Медицина: 

Отвар коры:

- Наружно - при заболеваниях горла и полости рта, для ванн при заболеваниях сосудов и варикозном расширении вен,
- Внутрь - при различных внутренних кровотечениях, против высокой температуры, ревматизма, как потогонное, болеутоляющее и мочегонное действие. 

(Чай из ивовой коры: 1 чайную ложку с верхом тонко нарезанной коры высыпают в 1/4 л холодной воды, очень медленно доводят до кипения и снимают с огня. Дозировка: 2 чашки чая в день)

- В восточной народной медицине на протяжении тысячелетий твердокорные сорта вербы используются при хирургических операциях для замены сломанных или поврежденных костей (верба хорошо срастается с костью, не вызывает реакции отторжения, хорошо заизвестковывается)
Магия:

Символ быстрого роста, здоровья, жизненной силы, весеннего расцвета природы. Связана с небом, солнцем и молнией, имеет власть над погодой, может защитить от бури, молнии, грозы, грома. Молодая верба защищает от нечистой силы, болезней, стихийных бедствий, старая  - служит пристанищем для всяческой нечисти и собирает болезни («Водяной сидит на старой вербе, высматривая себе жертву») Водолюбива, с ней традиционно связывают руну воды Лагуз, понятия цикличности, ритма, а также приливов и отливов. Ивовым прутом Керридвен мешает напиток превращений в своем волшебном котле. В повседневных колдовских практиках иву почти не используют, т.к. сила плохо поддается модулированию - мощный потенциал трансформации подчиняется Мировому Закону, и очень часто вместо «что хочется» получается то, «чему должно быть». Из лозы плели клетки для жертвоприношений, т.к. ива способствовала немедленному и «правильному» возрождению духа жертвы. В средневековой Европе ее называли деревом певцов и поэтов, считалось, что она даровала красноречие. В Китае с ивой связывались понятия о женской красоте, мягкости, податливости, весне. По греческим легендам богиня Гера родилась под ивой. Ива - лунное дерево, посвящено Луне, лунным богиням и лунной магии. Чрезвычайно чувствительна, помогать захочет не каждому. Энергетику ивы нельзя назвать доброй, ей безразличны проблемы добра и зла, она служит только природе, подчиняясь законам равновесия и справедливости.

1. Защита от грома, молнии, грозы - веточки вербы в потолке дома и хлева, на окнах во время грозы. 
2. Если вербу освятить на Вербное воскресенье, то черти свалятся в воду, поэтому воду, зачёрпнутую под вербой, до Пасхи пить нельзя. 

3. Исцеление. 

- Освященная верба помогает от разных болезней и порчи, в её отваре купают детей, съедают девять пушисточек для профилактики лихорадки. 

- Передача лихорадки. Больной лихорадкой опоясывается соломенным перевяслом, тайно идет к вербе, чтобы обвязать её тем же перевяслом. 
4. В Юрьев день из молодой неосвященной вербы плетут венки, чтобы в доме росла прибыль, девушки опоясываются вербой, чтобы выйти замуж и забеременеть.

5. Волшебная дудочка из ивы способна развеселить грустного человека, заставить танцевать того, кто не умеет, разоблачить убийцу. Но верба для нее должна вырасти в самой чаще леса, куда ни разу не проникал солнечный луч, не протекала вода, и где не раздавался крик петуха. (Болгария)

6. Если посадить в землю, принесенную из церкви освященную иву, да семь утренних зорь будет поливать ее водой, то будет посадившему счастье, во всяком деле удача, а срубишь такое дерево - и удаче конец (Россия) 
7. Любовные приворот, отворот (только женщины).

	Название: Имбирь (Zingiber officinale)
Описание. Многолетнее травянистое растение семейства Имбирных. Подземная часть представлена мочковатыми корнями и горизонтально расположенными клубневидными корневищами. Из горизонтально растущего корневища вырастают гладкие листовые стебли и короткие чешуйчатые цветочные стебли. На вершине цветочных стеблей распускаются фиолетово-бурые или желтые цветки. Плод - коробочка с мелкими черными семенами. 
Ареал: Родина - Юго-Восточная Азия, Китай и Западная Индия. В Европе известен примерно 2000 лет. В диком виде нигде не растет. Культивируется в тропических областях Южной Азии, Южной Америки и Западной Африки (Нигерия, Сьерра-Леоне, Малайзия, Япония, Китай, Западная Индия и Бразилия). 

Используют: Корневища, вытяжка из корней
Сбор (корневищ) производится после засыхания листьев и стеблей или сразу после цветения, выкапывают а вручную. В зависимости от способа обработки различают черный, неочищенный имбирь - «барбадосский», и белый, очищенный – "бенгальский".
Медицина:

- Мощное противовоспалительное и антибактериальное средство, эффективно при ОРЗ, ангинах, бронхитах. Высокая противовирусная активность при гриппе, опоясывающем лишае. Иммуностимулирующее. 

- Обезболивающее. Облегчает головную боль нервического и спастического характера. 

- Активизирует процессы пищеварения, устраняет чувство тяжести после еды и газообразование в кишечнике, способствует очистке кишечника. Эффективно при расстройствах пищеварения с симптомами тошноты, рвоты и диареи. Обладает противоотечным и легким мочегонным действием. 

- Устраняет отечность, воспаление, тугоподвижность суставов и позвоночника при артритах, остеохондрозе. Облегчает предменструальный синдром. 

- Противовоспалительное и укрепляющее влияние на мужскую половую сферу, повышает сексуальную активность и потенцию. 
- В качестве пряности используется корневище (сушеное целое, молотое, засахаренное, в сиропе). Играл важную роль в средневековой торговле.
Магия:

1. Любовная магия: Афродизиак. Аромат любовной неутомимости и долгожительства. Мощный эротический стимулятор. Устраняет половое бессилие и холодность
2. Косметическая магия. Здоровье. Устраняет повышенную утомляемость, вялость, апатию, усиливает коммуникабельность и обаяние. Развивает терпимость и сострадание. Помогает быстрой реабилитации после болезней и операций. Укрепляет решимость, твердость, цельность натуры.
Аромакурительницы: 3-5 к. на 15 м2. Ванны: 3-4 к. Массаж: 4-5 к. на 15 г транспортного масла. Растирания: 7 к. на 15 г основы. При нанесении на кожу возникает тепло, жжение, может быть покраснение, исчезающие через 2-4 минуты. Реакция естественна. Аромамедальоны: 1-2 к. 
Внутреннее употребление: 1 к. с 1 чайной ложкой меда, варенья в хлебной «капсуле» 2 раза в день. Запивать томатным, ананасовым, апельсиновым соком, вином, чаем, кефиром. 
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	Название: Кислица (oxalis), Заячья капуста
Описание: многолетнее травянистое растение с тройчатосложными листьями на длинных черешках, со стелющимися побегами и скромными цветками различной окраски: от белой до фиолетовой. Кислица бывает, как однолетней, так и многолетней. Как правило, это растение небольших размеров. Кислица пурпурная в высоту не превышает 30 см, а кислица Деппа – размером около 25 см. Листья тройчатые, иногда из 5-9 листочков, на длинных черешках. Цвет листьев варьирует от зеленого до коричнево-красного часто с красивым рисунком. В зависимости от вида кислица может цвести круглый год, радуя глаз окружающих. Кислицы Деппа, например, цветет с июля по декабрь.
Ареал: Представители рода распространены как в севером, так и в южном полушариях. Кислица пурпурная (oxalis purpurea) – родом из Южной Африки, где она обитает по руслам рек и ручьев, кислица Деппа (oxalis deppei) происходит из Мексики, кислица обыкновенная (oxalis acetosella) – европейский лесной вид
 
Сбор и заготовка: 

Используют: Листья. 
Применение: Растение съедобно. Можно есть как в сыром, так и в соленом виде.

Напиток из кислицы: 200 г кислицы нашинковать, пропустить через мясорубку, залить 1 л холодной кипяченой воды, настоять 2 часа. Этот напиток не только хорошо утоляет жажду, но и поднимает настроение и придает бодрость.


Медицина:
Кислица нормализует кислотность желудочного сока, используется при цинге, желтухе, для выведения глистов, при атеросклерозе, предраковом состоянии желудка, авитаминозе, заболевании печени и почек. 
Необходимо умеренно употреблять в пищу, так как она может навредить организму - щавелевая кислота и оксалаты кислицы, содержащиеся в этом растении, понижают усвоение организмом кальция и ряда других минеральных веществ.
Магия:
1. «Счастливое» растение. Ее листья похожи на клевер, но часто состоят не из 3, а из четырех долей. Поэтому во многих европейских странах «клевер счастья», как называют кислицу, принято дарить на Рождество и Новый год. Считается также, что кислица хорошо снимает депрессию, активизирует и способствует появлению новых идей. Некоторые маги съедают несколько листочков или просто ставят горшочек с кислицей перед собой во время написания новых заклинаний или рецептов зелий. 


	Название: Клен остролистный, клен обыкновенный
Описание: дерево семейства кленовых до 30 м высотой, с серой корой. Молодые побеги - красноватые. Листья - темно-зеленые, крупные, супротивные, на длинных черешках, пальчато-пятилопастные. Лопасти трех- пяти выемчатозубчатые с заостренными верхушками. Цветки собраны в желтовато-зеленые пучковидные соцветия, чашечка и венчик пятираздельные. Плод плоский с двумя крылышками, распадается на два орешка. Цветет весной до распускания листьев, в апреле-мае, плодоносит в сентябре.

Сбор и заготовка: В лечебных целях используют листья, сок и побеги клена. Листья заготавливают в первой половине лета, подвяливают на солнце и сушат на чердаке или в сушилке. Плоды собирают зрелыми. Сушат в сушилке при температуре 50-60 °С. Хранят в мешочках или закрытой деревянной таре.
Медицина: 

- В кленовом соке содержится тростниковый, а не фруктовый сахар. Оказывает антисептическое, противовоспалительное, обезболивающее, ранозаживляющее, мочегонное и желчегонное действия. Свежий сок пьют как общеукрепляющее средство, а также при радикулитах. 
- Настои молодых листьев употребляют как тонизирующее средство при желтухе, почечнокаменной болезни, для усиления половой потенции мужчин. (Настой листьев: 1 ст.л. свежих или сухих листьев залить 1 стаканом кипятка. Настоять 30—40 мин. Пить охлажденным по 1/4 стакана 4 раза в день. Настойка листьев: 20 г сырья залить 100 г водки. Дать настояться. Пить по 20—30 капель 3 раза в день перед едой).
- Препараты из клена применяются при почечнокаменной болезни, заболеваниях почек, мочевого пузыря, желтухе, как противорвотное и тонизирующее средство. 
-При заболеваниях верхних дыхательных путей, острых респираторных заболеваниях, герпесе, воспалении легких и полости рта, жирной коже лица (20 г листьев залить 200 г кипятка. Настоять 2 часа в теплом месте). 
- Отвар листьев пьют после родов, чтобы вышло детское место. 
- Измельченные свежие листья прикладывают к ранам и язвам для их заживления, предварительно обработав их любым антисептическим средством, распаренные листья прикладывают на фурункулы. Свежее сырье прибинтовывают каждый день. Курс лечения - 5-7 дней. 

Магия:

1 Восточные и западные славяне верят, что в клен заклят человек, поэтому существует запрет рубить клен на дрова (“явор от человека пошел”), не подкладывают под хлеб в печи и не делают из него гробов («грешно гноить в земле живого человека»)

2 южные славяне считают клен причастным к человеческой судьбе. Согласно сербским поверьям, если сухой клен обнимет несправедливо осужденный человек, клен зазеленеет; если же к зеленеющему весной клену прикоснется несчастливый или обиженный человек, дерево высохнет
3. Если младенца протащить сквозь ветви, у ребенка будет долгая жизнь (В XIX веке в Лондоне в одном из районов несколько семей магов обратилось в Министерство с просьбой не срубать клен использовавшийся для проведения ритуала)
4. Энергетический донор: После дуба, березы и сосны клен – лидер среди других деревьев по содержанию в нем биоэнергии, способной быстро восстанавливать энергию человека. Энергия клена остается постоянной с весны до осени. Общаться с кленом лучше всего рано утром, после восхода солнца
	



	Название: Коричное дерево (Cinnamomum verum) 
Описание: вечнозеленое дерево высотой до 15 м семейства Лавровые (Lauraceae).Листья яйцевидные, с тремя-пятью жилками. Цветки мелкие, зеленовато-желтые, собраны в рыхлые кисти.

Ареал: Родина – Шри-Ланка, Юго-Западная Индия, Южный Китай. Культивируют в Шри-Ланке, Индии, Китае, Камбодже, Индонезии, Гвинее, Бразилии, на Ямайке, Мартинике, Мадагаскаре.
Сбор и заготовка: Первый урожай собирают через два года после подрезки. Уборку проводят в период, когда кора легко отделяется. Срезают побеги длиной 1-1,5 м и толщиной 1,2-1,3 см с темно-коричневой корой. Вначале с них удаляют грубый наружный слой, затем снимают нежную внутреннюю кору, которую сушат и сортируют 

Используют: кору.
Применение:

- Аромат корицы способствует хорошему пищеварению, что является важнейшим фактором красоты. 

- классическое противоядие, облегчающее состояние при отравлениях: пищевом, алкогольном, никотиновом. Корица полезна при заболеваниях желудка, дисфункциях кишечника, застойных явлениях в печени. 
Магия 
Корица находится под планетарным влиянием Марса 
1. Магия ароматов: 

- Аромат корицы помогает обрести независимость и оригинальность, силу и уверенность делает непобедимым в открытой борьбе, сексуально сильным и инициативным. 
- Афродизиак. Солнценосный эротический аромат, повышает чувственность, потенцию
Дозировки: аромакурительницы: 3-6 капель; ножные ванны: 1-3 капли; растирания: 1-3 капли на 5 мл масла сладкого миндаля; обогащение кремов: 1 капля на 10 мл основы; аромамедальоны: 2-3 капли; 

2. Приворотное зелье: В обычную заварку добавить 1 ч. Л. Молотых пряностей: корицы, гвоздики, мускатного ореха, кардамона, лаврового листа, черного перца, семена укропа и тмина. «Любовный чай» следует пить в течение 3-х месяцев по вечерам
3. Для роста благосостояния 
- Посыпать деньги молотой корицей 

- Насыпать сухой мяты и корицы кошелек или бумажник.




	Название: Крапива двудомная (Urtica dioica) жгучка, кострика, костырка, жалюга, стреканка, слорекуша.
Описание: многолетнее травянистое растение с ползучим разветвленным корневищем семейства крапивных высотой 35-40 см, иногда достигает до 150 см. Стебель прямостоячий, четырехгранный, вверху ветвящийся. Растение покрыто жгучими волосками, в которых содержится муравьиная кислота. Листья супротивные, длинночерешковые, яйцевидно-ланцетовидной формы, по краю крупнозубчатые, со свободными прилистниками длиной 8-17 см, шириной 2-8 см. Цветет с июня по август. Цветки двудомные мелкие, желтовато-зеленые, собраны в колосовидные соцветия, женские – повислые, мужские – прямостоячие, выходящие из пазух верхних листьев. Плод - яйцевидный орешек.
Ареал: Растет на плодородных, влажных почвах, в затененных местах, оврагах, у дорог, вблизи ферм и жилья
Используют: Листья, траву.
Сбор и заготовка: 
Для магических нужд: Защитные свойства крапивы особенно сильно проявляются на молодой луне. Рвать её надо без боязни, не злясь на ожоги. Крапива трусов и агрессоров не любит (В этом случае большая часть магических свойств теряется). Лучше срезать ножом; с корнем вырывать нельзя - тогда оно теряет связь с местом, где росла. Наибольшую силу имеет взрослая, но не старая крапива. Молодую крапиву используют только для витаминных супов и салатов
Для лечебных целей: собирать крапиву следует только в период цветения (с июня по август). Обрывают листья и верхушки, надев перчатки, сушат на чердаках, под навесом или в помещениях с хорошей вентиляцией, расстилая слоем не более 3-4 см. После сушки побуревшие или почерневшие листья удаляют. На солнце крапиву сушить не следует, так как она обесцвечивается, а витамины разрушаются. Хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении 2 года
Применение:

- Как лекарственное растение крапива известна с глубокой древности. Применялась для лечения подагры, мигрени заболевания почек и печени, при сахарном диабете, малярии, дизентерии, бронхите и неврозах, для укрепления волос и в косметических целях. Сок крапивы с мёдом употреблялся при болезнях сердца.
- Крапиву используют при нарушениях обмена веществ ревматизме астме, малокровии, как противолихорадочное средство.
- При употреблении крапивы укрепляются стенки сосудов и повышения свёртывания крови.
- Крапива увеличивает количество гемоглобина и эритроцитов в крови. 
- Настой крапивы для внутреннего применения (Одну столовую ложку измельченных высушенных листьев крапивы заливают стаканом кипятка, настаивают 10 минут и процеживают). Принимают в качестве кровоостанавливающего средства по одной столовой ложке три раза в день
- Настой употребляют чай, для профилактики подагры и образования камней.
- Употребление листьев крапивы снижает количество сахара в крови. (В сушеном виде их принимают в смеси с простоквашей из расчета 2 столовые ложки крапивы на 1 стакан простокваши) 

- Настой крапивы для наружного применения (на стакан кипятка кладут две столовые ложки измельченных листьев крапивы). Компрессы и примочки из такого настоя стимулируют грануляцию и эпителизацию пораженных тканей при ожогах и ранах.
- Настой из крапивы - средство для укрепления корней волос, уменьшения излишней сальности кожи головы и уничтожения перхоти. (после мытья волосы ополаскивают настоем крапивы или втирают его в кожу головы. Сочетают с настойкой чеснока и отваром корня лопуха. Голову после мытья не вытирают. Курс лечения 2 недели. Повторяют его через 1-2 недели в течение 4-6 мес). Второй способ: Отваром (100 г измельченных листьев крапивы на 0,5 л воды и 0,5 л уксуса) пользуются для укрепления и смягчения волос. Отвар кипятят 30 минут, процеживают и вечером перед сном моют им голову (без мыла). 
- Листья крапивы входят в состав слабительного сбора (вместе с корой крушины и травой тысячелистника)

- Крапиву используют как волокно для выработки тканей. 
- Листья крапивы двудомной, помещенные в молоко, предохраняют его от скисания. Свежие мясо и рыба, обложенные крапивой, дольше сохраняются. 
- из корней получают желтый краситель. 
- Листья крапивы - кладут в зеленые щи, борщи, салаты, яичницы, омлеты и другие блюда, засаливают впрок.
Магия: 

1. Защита 
- от негативного воздействия, порчи, сглаза, проклятия, русалок, молнии. Более проста в применении, чем полынь. Используют при ослаблении организма, подкладывают под подошвы ботинок человеку, если подозревают, что на него оказано магическое воздействие. Крапивными вениками метут полы, чтобы выгнать из дома нечисть. Плетут коврики для прихожей, чтобы лишить злой силы заходящего в дом.
- Чтобы избавиться от злых сил, измельченной крапивой посыпают вокруг дома. Хорошо действует против барабашек, сложных мороков.

- Ограждение от опасности – бросить крапиву в огонь

2. Снятие проклятий. 

Отыгрыш: Амулет для снятия проклятий: набить маленький холщовый мешочек крапивой и носить его с собой 
(1 использование – 1 проклятие. Действует 1 раз в день). Снимает: Eructo, Exanimo, Furnunculus, Haesitantia Linguae, Impexus, Lacrimo, Prurigo, Rictusempra, Tremo, Tussus. 
Разрешено к использованию только с одобрения профессора Травологии
3. Исцеление. Старинный магический метод лечения лихорадки: крепко ухватив крапиву, вырвать ее с корнем, назвав при этом имя больного и имена его родителей. Самыми сильными охранными и целительными свойствами обладают растения, что растут в никогда не освещаемых солнцем местах
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	Название: Лаванда узколистная (Lavandula angustifolia)
Описание: Вечнозеленый полукустарник высотой 30 — 60 см из семейства яснотковых. Нижние ветви сильно разветвленные, несут многочисленные молодые побеги. Листья сидячие, зеленые или серо-зеленые от опушения. Цветки собраны в ложные мутовки, образующие колосовидные соцветия. Венчик длиной около 1 см, обычно голубовато-фиолетовый. Плод состоит из четырех орешков, заключенных в остающуюся чашечку. 
Ареал: Родина растения — Средиземноморье. Культивируется в Крыму, на Кавказе и в Средней Азии. 

Сбор и заготовка: Все части растения содержат эфирное масло, наибольшее количество которого накапливается в соцветиях (3,5 — 4,5%). Начинать сбор надо, как только распустятся цветки. Соцветия срезают, вывешивают для сушки, а затем обирают цветки. Эфирное масло получают путем перегонки с водяным паром
Используют: соцветия, эфирное масло

Применение: 

В Древнем Риме лаванда и ее препараты применялись как средство борьбы с заразными болезнями. Травник XVII века Джон Паркинсон считал, что лаванда — «замечательное средство от всех болезней головы и мозга». В древности лавандой окуривали помещения для устранения дурного запаха. 
 
Медицина
Спазмолитическое, болеутоляющее, успокаивающее, противомигреневое, антиревматическое средство. 
- Лавандовое эфирное масло применяют для ингаляций при бронхитах, пневмониях и осиплости голоса, так как оно обладает сильными противомикробными свойствами в отношении стрептококков, золотистого стафилоккока, является сырьем для препаратов, которыми лечат гнойные раны и гангрену. Масло способствует нормализации функции вегетативной нервной системы применяется при бессоннице, неврозах, общей слабости со склонностью к понижению кровяного давления, повышенной утомляемости, плохом настроении, меланхолии, неврастении
- Антисептик, уничтожает паразитов, насекомых.

- Противоядие при укусах ядовитых насекомых и змей. 
- Масло лаванды наружно применяют как средство для лечения ожогов. 
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	Название: Ландыш Майский (Convallaria majalis)

Описание: Многолетнее травянистое растение семейства лилейных (Liliaceae) высотой 15-30 см. Корневище длинное, тонкое, ползучее, горизонтальное, с пучками корней в узлах. Надземная часть растения представлена двумя прикорневыми продолговато-эллиптическими ярко-зелеными листьями длиной. Цветы - кисть из 6-20 душистых белых поникающих цветков. Плод - красно-оранжевая шаровидная трехсемянная ягода. Семена светло-желтые. Цветет в апреле-июне, в пойменных местах - недели на 3-4 позднее, плодоносит в августе-сентябре.
Ареал: растет в лиственных лесах, дубравах, сосновых борах, среди кустарников и на лесных опушках в Западной и Восточной Европе, Европейской части России и в Сибири
Сбор и заготовка: для магических целей растение заготавливают в перчатках во время цветения, желательно в полнолуние или просто при свете луны. Срезают ритуальным серебряным ножом (при прикосновении человека белая магия обратится в черную)

При заготовке наземной части растения срезают стебель на высоте 3-5 см от почвы. (порошок ландыша: верхнюю часть цветка подержать день в темноте, на ночь положить на улицу, а днем завернуть в фольгу и нагреть до температуры 50-60 градусов. После этого тщательно растереть. Хранить в сосудах с затемненными стеклами). При облаках и тучах заготавливать ландыш не рекомендуется, так как без луны он быстро теряет волшебные свойства.
Заготовка корневищ: за день до сбора полить растение медом и родниковой водой, ночью выкопать ландыш, стараясь не повредить корни. Копать серебряной лопаткой, в перчатках.

Для лекарственных целей: Цветы – в период цветения, листья - до и после цветения срезать ножом или ножницами.

Используют: листья, соцветия, ягоды, корневища.

Применение: Растение ядовито целиком! Ядовита даже вода в вазочке, в которой стоял букетик ландышей. При отравлении появляется тошнота, кружится голова, начинаются судороги. Использовать очень осторожно

Магия: 

Цветок луны. Особенно велика сила в полнолуние. 
1. Прорицания: 

- Приснившийся во сне ландыш предвещает грядущие перемены. Собирать ландыши в лесу – к прибавлению в семействе 
- Гадание на желание. Девушка должна загадать желание, распустить волосы и сорвать первый попавшийся и понравившийся цветок. Сосчитать бутончики ландыша. Если их четное количество – то сбудется, нечетное - нет.
- Гадание на счастье: Девушка должна сорвать одну веточку ландыша и принести в дом в дом. Затем считать, сколько дней будет стоять ландыш (до увядания цветка). Если цветок простоял нечетное количество дней - жди несчастья. Четное число дней – счастья. При этом, чем дольше стоял цветок, тем большее счастье ждет впереди. 

2. Зелья с корнем ландыша обычно служат для борьбы со злыми силами (против Болотных Огоньков, Двойников, полтергейста).
3. Порошок из корня, с порошком из корня подснежника – хороший наполнитель для талисманов против неудач и бед. 
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	Название: Лещина обыкновенная CORYLUS AVELLANA L.
Описание: Высота и диаметр кроны до 5 - 7 м. Крона широкая, округлая. Кора коричнево-серая, светлая, ветви оливково-коричневые. Листья округлые, заостренные на конце, с сердцевидным основанием, удвоенно-зубчатые. С верхней стороны темно- зеленые, с нижней - светлее. Осенняя окраска - лимонно-желтая. Цветение: в марте - апреле, до распускания листьев. Тычиночные сережки, желтые. Плоды орехи, собраны по 2-5 штук, съедобные, созревают в августе - сентябре
Ареал: Европа, Кавказ, Крым, Малая Азия
Используют: плоды, кора, листья, ветви и корни

Сбор и заготовка: Орехи собирают осенью в стадии полной зрелости в чашечках-плюсках, в которых при хранении продолжаются ферментные процессы, сушат на солнцепеке, рассыпав тонким слоем, в течение 14-20 дней или в печи (сушилке) при температуре 60-70 °С. Орехи имеют различную форму, гладкую коричневую скорлупу и вкусные семена (ядра). 
Листья срывают во время цветения лещины. Сушат под навесом или на чердаке. 
Кору снимают ранней весной с веток, подлежащих вырубке, сушат в хорошо проветриваемых помещениях. 
Срок хранения орехов 1 год, листьев - 1 год, коры - 2 года.
Магия: 

Посвящен различным богам: у германских народов - Один, у кельтов - Луг, у славян - Велес, у греков - Гермес, у римлян - Меркурий. А в кельтских преданиях, например в цикле сказаний о Финне, также неоднократно упоминается куст, или целые заросли Священного Орешника, произрастающие в Волшебной Стране (по другой версии, в Разноцветном Краю). Этот орешник, судя по легенде, плодоносит орехами мудрости. Отведавшее их существо получает огромную мудрость и дар предвидения. Древнегреческий философ Платон утверждал: "Грецкие орехи способны самостоятельно мыслить, передвигаться и даже спасаться от похитителей, перепрыгивая с ветки на ветку. В древней Греции орешник был священным деревом, олицетворяющим символы жизни и бессмертия. Связан с культом предков, почитанием душ умерших, потусторонним миром. Наиболее близкой ему руной является Jeran (Jer) – урожай
 Дерево сильное, справедливое. Обладает способностью обращать человека к рассудку, логике, к объективному рассмотрению ситуации с разных сторон. Понятие справедливости относится только к вопросу человеческих отношений. Вопрос справедливости судьбы и доли ставить бесполезно. Исключение составляет чрезмерно затянувшаяся полоса неудач. Помогает даже в самых незначительных проблемах, но следует только помнить, что действительно несправедливые вещи случаются крайне редко, особенно по вине других. Чаще всего вина лежит на самом человеке.
1. Защита: 

- Преграда магии из орешника: толстые колья и расставляют по периметру (одновременно и физическая защита). Для чисто магической защиты по законам магической трансформации достаточно воткнуть в землю, по периметру защищаемой территории, тонкие прутики орешника (Охрана жилища или лагеря, мест судилищ и поединков, чтобы предотвращения чьего-либо магического влияния на исход мероприятия
Отыгрыш: ветки орешника, воткнутые на расстоянии метра друг от друга, образуют квадрат, и создают барьер для любой магии (искл. Три Непростительных) в т.ч. для всех магических существ и духов. Продолжительность действия 1 час.

- Защита себя или кого-либо от нечистой силы. Болгары изгоняли демонов, насылающих на детей бессонницу, обходя колыбель ребенка с зажженной ореховой веткой. Орешниковыми ветками защищались также от русалок. При грозе затыкали за пояс молодые побеги орешника, ветками и сделанными из них крестиками украшали дома, огораживали поля и хозяйственные постройки. Благодаря своему священному статусу лещина использовалась в качестве оберега, ее помещали на воротах и над дверями домов.
2. Лещина прогоняет змей и иных древних существ, противостоящих «высшим силам». Прутьями изгоняли змей 1 марта и на Благовещение и изготовляли из древесины посохи для овчара и пастуха (Южные славяне).

3. Облегчения родов, для лечения лихорадки бородавок и многих других болезней (Южные славяне). 

4. Почитание духов, спиритические сеансы. Лещина – место обитания душ предков, посещающих землю на Троицу (Болгария, Македония и восточная Сербия). Поэтому накануне Троицы не обрывали ветки лещины, боясь потревожить души усопших. На вознесение и на Духов день ветками лесного ореха украшали дома, клали на полы в церквах, опускались на них на колени, молились и, прижав ухо к веткам лещины, прислушивались. Считалось, что в эти дни можно услышать души усопших и даже поговорить с ними. Неисполнение этого обряда осуждалось. В конце дня ореховые ветки относили на кладбище, обметали ими могилы и раздавали прохожим на улице, чтобы душа усопшего могла укрыться на том свете в их тени.
5. Любовная магия: если девушка хотела покорить парня, она должна была сорвать молодую ветку и трижды ударить ею парня по спине, после чего он уже не мог бы смотреть ни на кого другого (южные славяне).

6. Гадание на орехах: пустой орех предвещает смерть и неурожайный год, а полный – благополучие и здоровье 

7. Орехом подкармливали овец перед первой дойкой в Юрьев день. Перед посевом клали в семена ветки ореха (чтобы урожай богатым был), рассыпали орехи по полу на Рождество. А еще помещали ветки ореха в девичьи сундуки, веря, что тогда будет пребывать приданное. Изготовляли из дерева лесного ореха веретено, чтобы у девочек множилась работа.
8. Ветка орешника способна указать место, где зарыто сокровище. В Древней Греции с помощью веток лещины искали и водные источники.
3. Магические предметы: посохи, волшебные палочки, жезлы, руны.

Существует поверье, по которому лещину рубить нельзя, потому что тогда парни перестанут любить девушек, а девушки парней.
	[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]





	Название: Лимон (Citrus Limon)
Описание: вечнозеленое субтропическое растение семейства рутовых с кожистыми светло-зелеными листьями с характерным ароматом и пазушными колючками. Цветки белые, мелкие

Ареал: Китай, Япония, Восточная Индия, тропические и субтропические области, Юго-Восточная Азия

Сбор и заготовка: По мере созревания плодов.

Используют: плоды, эфирное масло.

- Устраняет кровоточивость и воспаление десен. Противовирусное и иммуностимулирующее средство (грипп, герпес, ветрянка, вирусный гепатит, корь, паротит). Оказывает антибактериальное, антисептическое, бактерицидное действие.

- Облегчает лихорадку, снижает жар. 

- Средство от головной боли, связанной с гиподинамией, духотой, переутомлением и метеорологическими переменами. 

- Купирует тошноту, непродуктивность дыхания, головокружение при переутомлении, спазмах сосудов головного мозга и передозировке кофе.

- Очищает организм от шлаков, восстанавливает естественную формулу крови. Останавливает кровотечения из носа. Потенцирует работу печени и поджелудочной железы, легкое желчегонное. Средство против ожирения. 

Магия:

1. Прорицания: во сне видеть – скоро получить приятную весть, очищать – через расторопность избегнуть опасности,
выжимать – получить печальные вести

2. Приворотное зелье: Бутылку любого красного вина перелить в керамическую посуду, добавить порезанный на дольки лимон и апельсин, 4 палочки корицы, 12 цветков гвоздики, 1 ст. л. Сахара и 1 ч. Л. Имбирного корня. Перемешать деревянной ложкой и накрыть крышкой. Подогреть на медленном огне 20 минут, не давая вину закипеть. Процедить и теплым налить в жаропрочные бокалы из стекла.

3. Косметическая магия 

- Для отбеливания кожи, осветления веснушек, пигментных пятен, сосудистого рисунка: 10 к. лимона + 10 к. масла жожоба + 1 ст. ложка картофельного пюре смешать и нанести в виде маски на 7-10 мин, смыть теплой водой, ополоснуть ромашковой водой. 

- Аромакурительницы: 5-8 к. на 15 м2. 
- Ванны: 4-7 к. 
- Массаж: 4-7 к. на 10 г транспортного масла. 
- Обогащение косметических препаратов: 5-8 к. на 15 г основы.


	Название: Липа сердцевидная (Tilia. Cordáta)
Описание: Крупные деревья из семейства липовых - Tiliaceae до 30 м высотой. Листья длинночерешковые, сердцевидные, темно-зеленые, голые, по краю пильчатые. Цветки душистые, по 3-11 в зонтиковидных соцветиях. Цветет в июне начале июля ароматными желто-белыми цветами. Плод - шаровидный войлочно-опушенный орех созревает в августе сентябре
Ареал: распространена в южной и средней полосе Евразии в зоне широколиственных лесов.

Сбор и заготовка: Цветки собирают в середине цветения, когда большая часть цветков распустилась, в виде соцветий с прицветниками и сушат в помещениях с хорошей вентиляцией или под навесами, но не на солнце. 
Срок хранения сырья 2 года

Используют: Цветки.

Медицина: 

- липовым отваром полощут рот и горло при воспалении ротовой полости, простуде, гриппе и других вирусных заболеваниях. 
- потогонное, а так же общеукрепляющее успокаивающее и антибактериальное средство. 
- Из цветов липы делают лосьоны и маски для всех типов кожи. Чтобы кожа не была сухой надо умываться холодным липовым отваром, а усталое лицо можно протереть липово-мятным чаем
Магия:
Счастливое дерево, которое держали около домов и сажали на могилах. У южных славян старые большие липы традиционно росли вблизи церквей и храмов, особенно древних; под этими липами устраивались суды, проводились праздники и собрания жителей. Под липами останавливались крестные ходы во время религиозных процессий по полям, здесь устраивались трапезы и т.п. У словенцев, например, липа, растущая в середине села, была традиционным местом сбора парней, отмечавших свой праздник в день св. Флориана. Здесь зажигались костры, велись разговоры, отсюда же начинался и обычный для праздника обход села, после чего в очагах зажигали новый огонь. 

У восточных и западных славян липа была тесно связана с православным культом и христианскими легендами. Именно она считалась деревом Богородицы
1. Прорицания: Во сне липа часто символизирует любовь. Цветущая липа – к чистой любви, видеть, как пилят липу 
 чувствовать обман. Обрывать липовый цвет: для девушки – встреча с судьбой, для парня – стоит взвесить предстоящий брак. 

2. Защита от грозы, грома
3. Крестики из липы вешали на шею человека, мучимого наваждениями

4. Перенос разные болезней: в ствол дерева забивают куски одежды больного, его ногти, волосы, окуривают  дымом от сожженной древесины больных людей и скот и др.

5. У сорвавшего ветку липы непременно падет конь, но если человек вернет ветку на место, конь выздоровеет. Поляки также остерегаются срубать липы, полагая, что в противном случае умрет либо сам человек, срубивший дерево, либо кто-нибудь из его семьи.
	






	Название: Лопух Большой, репейник (Árctium láppa)
Описание: Крупное двулетнее травянистое растение из семейства сложноцветных – Asteraceae (Compositae) с толстым стержневым корнем. Листья черешковые, крупные, широко сердцевидно-яйцевидные, с верхней стороны почти голые, снизу серовато войлочно-опушенные. Цветки в шаровидных корзинках, собранных в щитковидные агрегатные соцветия. Все цветки трубчатые, лилово-пурпурные. Цветет в июне-июле.
Ареал: Лопух распространен почти по всей территории России.

Сбор и заготовка: Собирают корни растений первого года жизни, не имеющих стебля. Растения второго года со стеблями не используются. Корень их расходует питательные, а с ними и биологически активные вещества. Сбор производят в сентябре-октябре. Растения выкапывают лопатами, отряхивают от земли, отрезают надземную часть и тонкие корешки, отделяют от главного корня толстые боковые и моют. Вымытые корни очищают от пробки. Часто это делают после завяливания. Толстые разрезают вдоль и сушат на солнце, на чердаках или других проветриваемых помещениях. Высушенные корни ломаются, а не гнутся

Используют: корни
Медицина: Настой и отвар корней обладают мочегонным и потогонным действием. Экстракт корней улучшает состав крови и мочи у больных подагрой с одновременным улучшением клинического статуса. Молодые листья растения проявляют антибактериальную активность. 

Репейное масло, получаемое из корней лопуха, используется для ращения и укрепления волос. В XIX и начале XX века было модно у мужчин смазывать волосы репейным маслом и использовать его как фиксатор. Масло сохраняло прическу, а, главное, не наступало ранее облысение. Вот рецепт: 40 г измельченного свежего корня лопуха заливают 100 гр оливкового, миндального или подсолнечного масла, выдерживают не менее 10 суток и варят на медленном огне в течение 15 минут.

- при различных кожных болезнях (внутреннее и наружное применение). Чай из корня лопуха: 2 чайные ложки с верхом нарезанного корня заливают ½ л холодной воды, спустя 5 часов быстро нагревают до кипения, кипятят 1 минуту и процеживают. Дозировка: 3 раза в день по 1 чашке чая. Чаем из корня лопуха лечат и кожные высыпания – смачивают, промывают или обертывают. 
Магия: 
В Средневековой магической практике – символ навязчивости, а также стойкости и долговечности. В Шотландии — геральдический символ возмездия. Чертополох означает вызов, аскетизм, мстительность, мизантропию. Девиз и эмблема Рыцарей Ордена Чертополоха: «Никому не удастся обидеть меня или повредить мне безнаказанно»

1. Защита: Согласно античной традиции, чертополох может разрушать злые знаки и изгонять демонические силы. 
2. Магия плодородия. Когда им питается беременная женщина, у нее родится мальчик. 
3. Талисман для заживления ран. 
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	Название: Лук репчатый (Аllium cepa)
 Описание: Луковичное растение из семейства луковых - Alliaceae с характерным резким запахом и едким жгучим вкусом. Луковица крупная, пленчатая. Цветоносный стебель прямостоячий. Цветки зеленовато-белые на длинных цветоножках. Цветет в июне-августе

Ареал: Родина - Средиземноморье. 

Используют: луковицы, наземные зеленые побеги

Сбор и заготовка: луковицу выкапывают после высыхания наземных частей. Сушат на солнце

Применение: 

Целебные свойства растения были известны и в Древнем Египте, и во времена Древней Эллады и Римской империи. Оно упоминается как магическое средство в одной из песен "Старшей Эдды" В средние века, в эпоху крестовых походов лук был очень дорог. Он считался панацеей от всех болезней. О его стоимости можно судить по тому, что в 0 году французы выменивали своих пленных у сарацинов по цене 8 (восемь) луковиц за одного человека.

Медицина:

- Стимулирует выделение пищеварительных соков, успокаивает нервную систему, очищает кровь. 
- Благоприятно влияет на лечение ревматизма. 
- Противовоспалительное и противогриппозное средство, содержит антимикробные вещества - фитонциды, действующие подобно антибиотикам.
- Сок из лука, смешанный с медом, рекомендуется пить при кашле и бронхите (Принимать по 1 ч. л. каждый час, запивая теплой водой, а также смазывать слизистую оболочку носа и гортани). При гриппе помогут тампоны из тертого лука - завернутыми в марлю их следует вкладывать в нос три раза в день, но перед этим слизистую необходимо смазать вазелином или облепиховым маслом. 
- Тонкую пленку, разделяющую слои лука, можно накладывать на раны в качестве стерильной повязки.
Рецепты:

1. Головку лука средних размеров очистить, натереть на мелкой терке, залить 1250 мл кипящего молока. Хорошо размешать и настоять 10 минут. Пить небольшими глотками. 

2. Для профилактики гриппа: 2 раза в день по 10-15 минут вдыхать поочередно то одной, то другой ноздрей пары свежих срезов или натертых на терке лука и чеснока или смазывать их соком носовые ходы и рот снаружи. 

3. Луковая (чесночная) ингаляция. Очищенную луковицу размять, завернуть в бинт, положить под обе ноздри и завязать концы бинта на затылке (лучше во время сна).

4. Луковый сироп: луковицу натереть на терке, засыпать сахарным песком и дать постоять 15 - 20 минут, отжать, сироп пить по одной столовой ложке

Магия:

1. Защита:
- Одно только имя лука может помочь отпугнуть несчастья, и потому это имя часто вырезается на охранных медальонах. 
- Лук и чеснок отгоняют злых духов или лишают их чары магической силы: взять три маленькие луковки, очистить их, проткнуть толстой иглой с красной нитью, завязав нить петлей вокруг луковицы и подвесить в разных частях дома. Луковицы должны висеть семь ночей. Затем их нужно снять и положить каждую на отдельный листок чистой бумаги. После чего круто посолить и сжечь на ярком огне (желательно не в общественном камине), как вариант: бросить завернутые в бумажки луковицы в реку или ручей или, завязав в узелок, кинуть через левое плечо на пустынном перекрестке. Затем уйти, не оглядываясь.
2. Существуют способы изгнания садовых гномов при помощи лука. Но обряд настолько сложен, что большинство магов предпочитают традиционный подход к проблеме.

3. Лук может впитывать злое влияние и отравить человека. Если луковица всю ночь пролежала в очищенном виде ее не ели.

	Название: Любисток лекарственный (Levisticum officinale), купальная трава, медведица или любовный стебель, горный сельдерей. 
Описание: корневище толстое, коричнево-бурое снаружи и белое внутри, твердый трубчатый гладкий стебель, который вполне может дорасти до 2 метров в высоту, разветвляясь к концу. Листья, блестящие, с клиновидными зубчатыми долями, разнятся в зависимости от положения на стебле. В самом низу листья имеют длинные черешки, верхние листья сидят прямо на стебле. Нижние листья перисто-рассеченные дважды, а то и трижды, и чем выше, тем менее рассечены листья. Желтые цветы собраны на самом верху в сложный зонтик. Цветет с июля по август. Плоды – желтовато-коричневые двусемянки, с толстыми крылатыми ребрами. У растения своеобразный сильный пряный запах. 
Ареал: Любисток растет по склонам холмов и гор в Европе и передней Азии. Родина - южная Европа. 
Сбор и заготовка: В первый год с него берут только несколько листов для приправы. Листья можно брать в любое время года. Корневище выкапывают на второй год, тогда же собирают и верхнюю часть. Копают в сентябре. Корневище очищают и нанизывают для сушки на шнуры (слишком большое корневище режут вдоль для ускорения просушки) Верхнюю часть сушат на воздухе отдельно, а плоды собирают после их окончательного созревания. Очень легко перепутать любисток с другими зонтичными, ядовитыми. 

Используют: Листья, корень, плоды
Медицина:

-Применяют при расстройстве менструального цикла и мигрени, как отхаркивающее и мочегонное средство.- При простуде парятся с вениками из листьев любистока при простуде. Детям дают есть молодые стебли и листья для избавления от глистов. 
- Корни и листья долгое время были излюбленным средством для лечения домашних животных. 
- Антиканцерогенное средство. Полоскания любистоком или мятой назначают при поражениях полости рта и горла.

- Любисток употребляют в пищу и как приправа и как автономное растение, его корень жарят или варят, режут в салаты, кладут при закваске и засолке овощей. Злоупотреблять любистоком не стоит
Магия:

Счастливое растение, приносящее любовь и счастье. Любисток должен расти в каждом дворе, тогда и в доме будет хорошо. Девушки привораживают любистоком парней, а на свадьбу зашивают его в подол подвенечного платья, чтоб муж всегда любил
1. Приворотные зелья. Ритуалы с любистоком чаще всего проводились в пятницу, в Венерин день.
Рецепт: 5 частей любистока, 1 часть мелиссы, 1 часть сухих апельсиновых корок, 1 часть аниса, 1 часть кардамона, 1 часть ноготков. Для придания нужного аромата помещению, где состоится свидание: молодые побеги рябины, очищенные и мелко нарезанные залить спиртом. Настаивать сутки. Затем делается настой из сухих трав: 1 ложка почек тополя, 3 ложки фиалки ночной, 1 ложка листьев черной смородины, 5 ложек листьев земляники. Остудить, соединить со спиртом в соотношении 5:1. Распылять перед свиданием. В спиртовой настой лимонных корок добавить щепотку любистока и щепотку цикория, каплю лавандового масла
- На Украине маленьких девочек купают в отваре любистока, чтобы потом парни любили (Рецепт для омовений: в равных пропорциях вербена, мелисса, любисток, тысячелистник, залить кипятком, когда вода остынет - омыть ею все тело.)
- одурманивающие зелья

2. Защита: Оберег от русалок, отводит порчу от женщин.
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	Название: Мак снотворный (Papaver somniferum L.) 
Описание: Однолетнее травянистое растение высотой до 1, 5 м. Стебель прямостоячий, густолиственный, сизовато-зеленый, в верхней части часто ветвистый, Листья очередные, сизые, Цветков от 1 до 10. Они крупные, располагаются на верхушке стебля и разветвлениях. Окраска цветка мака снотворного бывает не только алой, но и белой, слегка розоватой, пурпурной, светло-фиолетовой или ярко-красной с темно-фиолетовым или темно-красным пятном при основании. Плод – коробочка, округлых очертаний
Ареал: В диком виде не встречается. Растет: Европа, Азия.

Используют: В магических целях используются зрелые семена.
Медицина:

Мак - одно из древнейших растений, культивировавшихся человеком. Находки археологов в Швейцарии свидетельствуют, что еще люди каменного века употребляли в пищу его семена. У вавилонян и ассирийцев мак служил возбуждающим средством, у древних египтян – успокаивающим.

Ядовит белый млечный сок мака, которого нет в зрелых семенах и сухих коробочках. Больше всего его в завязи цветка, а потом - в незрелых коробочках.

Магия: 

Греческий бог сна Гипнос традиционно изображался с маковым цветком в руках или волосах. В Средние Века из мака неоднократно пытались получить эликсир жизни, его использовали для создания Философского камня. С происхождением мака связана легенда: в Индии, на берегу Ганга, жил бенгальский пророк, он превратил любимую мышку в кошку, чтобы другая кошка ее не съела, потом в - собаку, кабана, обезьяну, чтобы каждый раз она могла удрать от враждебного ей животного. Наконец, она была превращена в принцессу Маковое семя, в которую влюбился король. Король женился на ней, но принцесса вскоре погибла, свалившись в колодец, когда поливала растения в своем саду. Пророк засыпал колодец землей. Там вырос мак. Пророк сказал, что те, кто станет употреблять опиум, будут иметь качества животных, в которых превращалась мышь. Вначале они будут «резвыми и игривыми, как она, затем - любящими молоко, как кошка, дерущимися, как собака, яростными, как кабан, кривляющимися, как обезьяна, величественными, как королева, но кончат свою жизнь падением на самое дно.

1. Сонные зелья.
2. «Вода доктора Стивенса» (Зелья Долголетия, алкогольный эликсир XVII века) лекарство от всех болезней и средство продления жизни. (1 галлон хорошего гасконского вина, по 1 драхме имбиря, корицы, мускатного ореха, клевера, семян фенхеля, семян тмина и мака, по полпригоршни шалфея, дикого майорана, мяты болотной, мяты обычной, красных роз, тимьяна, розмарина, дикого тимьяна, ромашки и лаванды. Травы нарезать, специи смолоть. Высыпать все в вино и дать настояться в течение 12-ти часов, периодически помешивая. Процедить трижды.) "успокаивает дух и жизненные члены, исцеляет внутренние болезни, проистекающие от холода, и кто пользуется ею умеренно, будет выглядеть молодым в старости".
3. Обезболивающие зелья. Вызывают сильную зависимость. Практически не используются.

4. Прорицания: Поголовное увлечение опиумом прорицателями в 19 веке привело к снижению достоверности прогнозов и предсказаний, что негативно сказалось на отношении к Прорицанию как науке. (Покупать во сне опиум говорит о том, что, только действуя быстро и решительно, вы можете предотвратить надвигающуюся на вас беду) 

5. Мак – оберег от ходячего покойника, его кладут в гроб, покойнику, подозреваемому в контакте с темными искусствами, рассыпают вокруг могилы самоубийцы, висельника, черного мага, приговаривая: «Тогда в дом войдешь, когда этот мак соберешь (пересчитаешь, съешь)» (Украина, Польша).
6. Обряд вызывания дождя: (множество маковых зерен уподобляется каплям дождя) при продолжительной засухе мак засыпают в колодец или в три колодца, в девять колодцев; набирают мак в рот, бегут к колодцу и высыпают его; завязывают мак в узелок и на нитке спускают в колодец, а когда начинался дождь, вытаскивают. Это делала вдова, старые женщины или дети (Волынь, Галиция, Полесье).

	Название: Мандрагора, адамова голова
Описание:

До XVI в. мандрагору изображали в виде человечков. Как растение ее впервые в 1560 г. нарисовал в своем травнике ботаник Бок. Многолетник из семейства пасленовых – Solanaceae. 

Существует два вида растений, которые традиционно называются мандрагорой: это Мандрагора лекарственная (Mandragora officinalus) принадлежащая к семейству пасленовых, и английская мандрагора (Mandrake). Один из них называют женским и цвет его слегка черноватый. Ее называют рийукус, то есть латуковая. Обладает тяжелым запахом. Стелется по поверхности земли, и около черешков ее листьев сидят плоды, подобные яблокам или мельче; эти плоды приятно пахнут и в них есть семена, похожие на семечки груши. Корней два или три и они пристают друг к другу; снаружи они черные, а внутри белые; они покрыты толстой корой. У этой мандрагоры есть стебель. 
Другой вид мандрагоры — это мужской вид луффаха и некоторые люди называют его мурийун. Он белый, гладкий, крупный, широкий, своими листьями напоминающий свеклу. Его луффах вдвое больше плодов первого вида, а цвет подобен цвету шафрана; они имеют приятный, несколько тяжелый запах. 
Ареал: Больше всего видов мандрагоры (5-6 видов) растут в Средиземноморье, Передней и Средней Азии и в Гималаях. Южная Европа, Ближний Восток. Редкие, трудно находимые растения
Сбор и заготовка: В день, когда Луна растет, лучше всего сразу после новолуния, в заброшенном месте или на пустыре следует найти мандрагору, убедившись, что за никто не подсматривает, начертить круг по ходу часовой стрелки вокруг растения и, используя специальный нож, размягчить землю вокруг корня. Не повреждая корня, аккуратно достать растение из земли. Отделить листву от главного стебля, оставить небольшую часть корня и посадить его вновь туда же, откуда вытащили. Главную часть корня взять домой и ритуальным ножом вырезать на нем черты пола, противоположного своему собственному. В это время повторять такие слова: «Храни этот дом во имя Херты». После этого посадить корень в церковном дворе, на перекрестке двух тропинок или в том месте, где встречаются две тропинки. Перед тем, как сажать растение, начертить на земле круг, двигаясь по часовой стрелке. До следующего лунного месяца, в течение двадцати восьми дней с того дня, когда мандрагора была выкопана, ее нужно регулярно поливать. Можно использовать дистиллированную воду с добавлением крови или молока, но дистиллированной воды должно быть в двенадцать раз больше, чем любой другой жидкости. По прошествии лунного месяца в полночь начертить круг вокруг места, где зарыт корень (непременно по ходу часовой стрелки), и выкопайте его, используя ритуальный нож. Большинство надрезов затянется новой коркой, и мандрагора примет форму манекена.
 Будьте предельно осторожны! Кто услышит стон, издаваемый мандрагорой при ее выкапывании из земли, должен умереть. В Средние Века при выкапывании растения сажали на привязь собаку, Сейчас достаточно надеть надежные наушники. 

Хранение: Очистите корень и либо высушите его теплом печи, содержащим дым листьев вербены, либо пропускайте его ежедневно через ладанный дым вербены. В последнем случае процедуру нужно выполнять на протяжении, по меньшей мере, трех месяцев. Если необходимо использовать мандрагору в качестве советчика и помощника: вымыть корень в красном вине, обернуть в красный и белый шелк, затем надеть на него маленький белый сюртук. Хранить растение надо в специально отведенном для этого теплом укромном месте и каждую пятницу мыть в вине.

Используют: Корень, плод

Медицина:

Мандрагору употребляют от твердых опухолей, гнойников и "свинок», Примочка из толченого корня с уксусом излечивает карбункул.
Корень мандрагоры с толокном служит лекарственной повязкой при болях в суставах и иногда излечивает от слоновой болезни.

Магия:

Хильдегарда Бингенская (XII в.) считала, что мандрагора возникла там, где был создан Адам. Глубокие корни имела вера в возбуждающую силу мандрагоры и ее роль в зачатии плода. В Греции мандрагору связывали с Афродитой и с Цирцеей (считалось, что с помощью колдовского снадобья из мандрагоры Цирцея возбуждает в людях влечение и любовь). Юноши носили кусочки мандрагоры в качестве любовного амулета. В Средние века представления о способности мандрагоры вызывать зачатие обусловили появление целой индустрии изготовления поддельных мандрагоровых корней. Мандрагора с древности широко использовалась в народной медицине, магии, колдовстве, а позже и в алхимии.
1. Компонент сильных приворотных зелий.

2 Компонент для сильнодействующего снотворного

2. При соблюдении условий хранения в благодарность за внимание корень откроет тайные вещи, предскажет будущие события и поможет завязать дружеские контакты со всеми людьми, сделает неуязвимым. Если ночью оставить рядом с корнем серебряную монету, то утром их будет две. Правда, старинная инструкция предупреждает: "Монета не должна быть слишком крупной".
4. Магия преобразований: возвращение первоначального облика людям (Например, окаменевшим)

5. Молодая мандрагора, извлеченная из земли без соблюдения техники безопасности, оглушает криком на полтора часа. Взрослая мандрагора – убивает. 
Отыгрыш: 

Молодую мандрагору изображает Бодяк полевой (Многолетнее травянистое растение. Стебель 40-80 см. высотой, прямостоячий, цилиндрический, сизовато-зелёный. Цветки золотисто-жёлтые, язычковые. Листья сверху зелёные, блестящие, снизу — сизо-зелёные, тусклые с шипами по контуру листа). Наушники отыгрываются перчатками. В случае укола шипом при извлечении растения из земли – оглушение на 1 час.


	Название: Мать-и-мачеха обыкновенная (Tussilágo fárfara) пожарный салат, мужской цветок, мартовский цветок, табачная трава, дядюшкины листья.
 
Описание. Многолетнее травянистое растение с горизонтальным корневищем и тонкими корнями. Ранней весной развивается несколько прямостоящих цветоносных стеблей. Стебли опушенные покрыты чешуевидным листьями, заканчиваются одиночным желтым цветнок. После окончания цветения формируется розетка прикорневых листьев округло-сердцевидной формы с длинными черешками. Сверху листья темно-зеленые, а снизу за счет сильного опущения беловойлочные. Цветет с февраля по март (апрель). Растение широко распространено почти по всей территории России

Используют: листья, реже соцветия.

Сбор и заготовка: Соцветия собирают при хорошей погоде, когда цветки полностью распустились. Листья собирают в мае-июне, предпочтительно молодые, размером в пол-ладони и только чистые, не запачканные землей; из-за наличия слизи мыть нецелесообразно. Лучше брать растения выросшие на солнце. Сразу же после сбора листья нарезают, чтобы ускорить их высушивание. Хорошо хранятся только быстро высушенные листья.

Медицина:

- средство от кашля, особенно при коклюше, а также от слизистой мокроты, хроническом бронхитом и эмфиземе легких. (2 чайные ложки с верхом нарезанных листьев заливают 1/4 л кипящей воды, дают настояться и затем процеживают, принимают по 1 чашке 3 раза в день) по 1 чашке чая 3 раза в день. 
- Чай пьют и при раздражениях слизистой оболочки желудка и кишечника, а также используют как полоскание при раздражениях в полости рта, для обработки ран и воспалений кожи, при кожных сыпях и для очистки крови Длительность применения чая из мать-и-мачехи следует ограничить максимум 6 неделями в год. Не применять во время беременности и при задержке менструаций! 

	Название: Мелисса лекарственная

Описание: род семейства Губоцветных, растение высотой не более полуметра, с прямым стеблем, зубчатыми овальными листьями, цветками розовыми или фиолетовыми и приятно пахнущее лимоном, то знайте
Ареал: в Крыму, на Кавказе, на Украине и в южном Поволжье. Родина– Средиземноморье, преимущественно восточная его часть. Разводят искусственно повсеместно.

Сбор и заготовка: во второй половине лета, во время цветения.

Используют: листья

Медицина:

- отвар растения используют при головокружении, желудочных болях, обмороках, истерии, других нервных болезнях, при хроническом стрессе, болях в матке, скудных менструациях, при болезнях сердца, ревматизме, при упадке сил. (Отвар: 10-15 грамм высушенного растертого растения на стакан кипятка; принимать по одной столовой ложке три раза в день). 
- различные масла и настои служат отличными антидепрессантами. 
- Масло из мелиссы используют в качестве массажного масла, расслабляющего масла для ванны и средства для ухода за кожей. 
	[image: image24.jpg]




	Название: Можжевельник обыкновенный(Juniperus communis), род вечнозелёных, двудомных растений семейства Кипарисовых (Cupressaceae). Мозжуха, верес, вереск, верес, верест, вересовое дерево, тетеревиный куст. 

Описание: вечнозеленый хвойный кустарник, плоды которого и используются в качестве пряности. Кустарник или небольшое деревцо до 5-6 м высотой с серо-бурой продольно-шелушащейся корой. Молодые побеги красновато-бурые, трёхгранные. Почки мелкие, без чешуи и закрыты чешуевидной хвоей, более мелкой, чем остальная хвоя. Иглы (хвоинки) 1-2 см длиной, расположены мутовками (по 3), жёсткие, колючие. Шишкоягоды шаровидные, почти сидячие, до 7-9 мм в диаметре, вначале зелёные, при созревании синевато-чёрные, с сизоватым налётом или без него. Древесина достаточно мягкая, хорошо режется, с сероватым или красновато-коричневым ядром и узкой светло-жёлтой заболонью. Растение двудомное. Продолжительность жизни от 600 до 3000 лет.

Ареал: Растет преимущественно в сухих еловых и сосновых лесах в виде подлеска, распространен почти по всей лесной территории. Всего существует около 60 видов, в Сев. полушарии (в Вост. Африке заходят в Юж. полушарие), в подлеске светлых лесов или зарослями на равнинах и особенно в горах. В России - ок. 30 видов (в Ср. Азии их наз. арча). Наиболее известны евразиатский Можжевельник обыкновенный (J. communis) и Можжевельник казацкий (М. sabina) - стелющийся кустарник высотой до 1,5 м, с чешуевидными листьями, растущий по склонам гор от Юж. Европы до Центр. Азии. 


Используют: С лечебной целью используют ягоды можжевельника, которые собирают после их созревания, осенью. Листья, ветки и сами кусты как озонаторы лесных посадок. 

Сбор и заготовка: Сбор шишкоягод: на почву расстилают ткань и отряхивают на нее спелые шишкоягоды; потом их тщательно очищают от опавших вместе с ними сухих иголок и обломков веточек. Сушат в проветриваемом месте. Время сбора урожая - октябрь. Действующее вещество: эфирное масло. Ветки можжевельника и хвою собирают осенью или весной, после окончания активной вегетации. Масло можжевельника следует немедленно приготовлять из свежей хвои и древесины, а так же ягод. 
Применение 
- Лекари в можжевеловом масле хранили нити для зашивания ран, обрабатывали им свежие порезы, гниющие раны.
- Краску цвета хаки и зеленовато-желтую дают ягоды и кора можжевельника.

- Из можжевельника так же, как и из винограда получают вино, гонт водку, коньяк, пиво и знаменитый английский джин. 
- Можжевельниковым веничком парятся в банях, окуривают дом, чтобы очистить воздух и избавиться от надоедливых насекомых. 
- Масло можжевельника было одним из главных компонентов лака, которым старые мастера музыкальные инструменты. 

- Молоко в крынке из этого дерева даже в жаркий день не прокисает, а в запаренных можжевельником бочках долго не портятся засоленные на зиму овощи

Медицина
- плоды популярны при лечении заболеваний мочевых путей и желудка, они обладают мочегонным и потогонным действием, стимулируют образование желудочного сока. 
- Североамериканские индейцы, учитывая дезинфицирующие свойства можжевельника, помещали больных туберкулезом в можжевеловые заросли и не позволяли выходить оттуда до полного излечения. 
- шишкоягоды и семена в свежем виде, в виде порошков, настоев употреблялись при водянке, кашле, астме, подагре, заболеваниях желудка и кишечника. 
Рецепты:

- Чай из плодов можжевельника. Взять 2 ст. ложки можжевеловых плодов, положить в фарфоровый чайник, залить 4 стаканами кипятка. Пить как чай. Прекрасное средство при воспалении печени. 
- Порошок из плодов можжевельника. Высушенные плоды перемолоть в кофемолке или растереть в порошок. Принимать по 1/4 ч. ложки на язык 3 раза в день, ничем не запивая. Средство способствует прекращению боли при воспалении желчных путей. 
- Ванны с отваром плодов можжевельника. Отварить в 1 литре воды 100 г высушенных плодов. Отвар добавить в воду для ванны. Такие ванны показаны при суставном ревматизме или подагре. 
- Дозировка масла можжевельника: 
 Для ванн: 5 - 6 капель. Для компрессов: 6 - 7 капель. Для обогащения косметических средств: 2 - 3 капли на 5 г основы.
Эфирное масло. 
- Внутреннее применение: для лечения язвенной болезни желудка, улучшает пищеварение и моторику кишечника, при гастроэнтеритах, вздутии кишечника, изжоге. Обезболивающее средство при коликах, вызванных несварениями и вздутиями. Сильнодействующее средство при нарушении обмена жидкостей в организме. Повышает эластичность сосудов, очищает кровь. Понижает артериальное давление. 
- Наружное применение: при воспалении кожных покровов, угрях, себорее, мокром лишае, чесотке, экземе, дерматите, грибковых заболеваниях. Вызывает интенсивную регенерацию кожного покрова, ускоряет заживление термических ожогов. Успокаивает нервную систему при стрессовых состояниях, навязчивых страхах. Тонизирует, снимает умственное переутомление, может быть использовано в качестве снотворного. 

Подходит для ухода за нормальной и жирной кожей, так как хорошо очищает поры и обладает осушающими свойствами. Стимулирует обновление клеток кожи. Устраняет перхоть. Отпугивает клещей и блох. 
- При раковых язвах хорошо помогают присыпки из порошка можжевеловых ягод, а при подагре, ревматизме, остеохондрозе – ванны с отваром из ягод и иголок. 
- «Присыпка из можжевеловых ягод с медом помогает от разъедания и гнилостных язв» (Авиценна)


Магия:

С можжевельником (так же как с кедром и кипарисом) устойчиво связывается символика смерти, и её преодоления как начала вечной жизни. В древние времена ветви можжевельника сжигали на похоронах, устилали им последний путь умершего. Часто называли кипарисом.
1. Можжевельник относится к реликтовым целебным растениям, известным еще с библейских времен, когда его использовали для изгнания злых духов. 
2. Можжевельник воскуряли вслед уходящему врагу, чтоб не возвращался.
3. В Древней Греции и Риме можжевельник считался верным средством против змей. Медея и Ясон с помощью можжевельника усыпили змея, охранявшего золотое руно. Семена можжевельника, носимые на теле, способны защитить от укусов змей. 
4. Оберег из можжевельника охраняет от многих заразных болезней.
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	Название: Одуванчик лекарственный (Taráxacum officinále)
Описание: Многолетнее травянистое растение, распространенное повсеместно в умеренной зоне обоих полушарий, кроме Арктики, высокогорий и пустынных районов. Растет на лугах, полянах, у дорог, в садах, парках. Культивируется в Европе, Японии, Индии, США. 

Сбор и заготовка: Заготавливают корни осенью в стадии увядания листьев, сушат в сушилках при температуре 40-50°С., Цветки в период цветения, Листья до начала цветения.
Используют: все части растения, за исключением семян

Медицина: 
- улучшают пищеварение, особенно при нарушении его секреторной функции, регулируют процессы обмена веществ, в частности, при недостаточной функции половых желез, обладают потогонным действием. Настойка из одуванчиков повышает иммунитет организма. 
- Листья одуванчика являются хорошим противоцинготным средством. Листья и корни одуванчика широко применяются при катарах желудка, гипертонии, водянке, малокровии, при восстановлении после инсульта, для улучшения обмена веществ, при недостатке витаминов, как отхаркивающее средство. 
- корень одуванчика полезен для очищения крови, при пищевой аллергии, фурункулезе. Обладает противоглистным действием, благотворно влияет на почки, поджелудочную железу и селезенку. 
- Млечным соком одуванчика, который содержится во всех частях растения, сводят веснушки, мозоли и бородавки. 
Магия: 

В христианстве одуванчик как одна из «горьких трав» стал символом страстей Господних, и именно в таком качестве он присутствует на изображениях Распятия Мадонны с Младенцем. Считается, что символизм Эмблемы Страстей Христовых, вероятно, связан с горечью листьев этого растения. Одуванчик — традиционный символ горя вообще. 

1. Защита: Одуванчики раскладывают у детских кроваток от сглаза.
2. Прорицания: Цветущие одуванчики в зеленой траве, увиденные во сне, предсказывают счастливые союзы и благополучные обстоятельства.
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	Название: Омела белая (Viscum album), ведьмино гнездо, птичья омела, зимние семечки, козьи орешки, птичьи орешки.

Описание: относится к семейству Ремнецветных (Lorantaceae). Это вечнозелёный полупаразитный кустарник, по форме – шарообразно-ветвистый. Цветёт в марте-апреле, а его плоды созревают в сентябре-октябре. Всего известно около 100 видов омелы. Растение ядовито!

Ареал: произрастает в Европе в центральных, юго-западных и южных районах европейской части России. 
Сбор и заготовка: главным образом в шестой день луны, или в канун летнего солнцестояния. Срезают золотым ножом! Второй способ: Когда солнце находится в созвездии Стрельца, а луна на ущербе, в первый, третий или четвертый день перед новолунием омелу нужно снять с дуба стрелой и поймать ее левой рукой.
Используют: все растение целиком.
Магия: В Древней Скандинавии считалась растением мира. Ее ветвь, вывешенная снаружи дома, обещала добросердечный прием. Если врагам довелось встретиться под деревом, на котором она росла, то им полагалось сложить оружие. Среди английских магов до недавнего времени пользовался популярностью друидический обряд, касающийся омелы, выросшей на дубе. Друиды снимали омелу с дуба большом стечении народа, устроив торжественную церемонию. Обряд снятия омелы следовало устраивать на шестой день лунного месяца. Приготовив у подножья дерева все необходимое для жертвоприношения и торжественной трапезы, к месту события приводили двух белых быков, которых впервые запрягли в ярмо. Жрец, одетый в белое, взбирался на дерево, отсекал омелу золотым серпом и собирал ее в белый плащ. После этого жертвенных животных закалывали, моясь при этом богу Эзусу, чтобы он сделал жертву благодатной для тех, ради кого ее принесли. 
Свежие листья омелы имеют ярко-зеленую окраску, а зрелые плоды - белую. Подсохшие листья ее приобретают жесткость и красивый зеленовато-желтый цвет (Золотая ветвь). Она не является ни деревом, ни кустом, потому символизирует также свободу от ограничений. Когда человек находится под омелой, он вступает в мир хаоса, и потому не имеет защиты. 
1. Защита: 
- присутствие в доме оберегает от грома и молнии, а также злых духов и вредоносных магических существ. - Если побег омелы положить в колыбель, то он защитит лежащего в ней младенца от того, чтобы его украли и заменили на подкидыша злые феи
- найденная в канун Иванова дня омела отпугивает троллей

- Для оберега от болезней носят на груди ладанку, наполненную омелой белой

2. Любовная магия: Скандинавские боги передали омелу под покровительство Фрейи, богини любви - отсюда обычай целоваться под омелой. Если девушка стоит под омелой, то она не вправе отказать в поцелуе никому. Поцелуй под омелой считался приносящим вечную любовь и, как думали в старину некоторые англичане, должен привести к неизбежному браку.

3. Зелья: против эпилепсии, омеловая мазь лечит нарывы, язвы и гнойные раны. Чаще пьют чай из омелы против легких нарушений сердечной деятельности нервного характера; «Иоанново масло» излечивает любые раны, нанесенные режущими инструментами.
4. Австрийцы кладут ветку омелы на порог, чтобы уберечься от кошмаров. По той же, видимо, причине обитатели северной части Англии говорят, для процветания молочного хозяйства следует скормить пучок омелы первой корове, отелившейся после нового года.

6. С эпохи Средневековья используется как отмычка. Механизм тот же что и в случае с вербеной. 
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	Название: Осина, или тополь дрожащий (Populus tremula)

Описание: листопадное дерево рода тополей, семейства ивовых. Ствол колонновидный, высотой до 35 м и диаметром до 1 м. Кора молодых деревьев гладкая, зеленовато-серая, ближе к комлевой части с возрастом трещиноватая, темно-серая. Крона образована скелетными ветвями нескольких порядков. В нижней части кроны ветви обрастают многочисленными укороченными побегами. Листья округлые, с крупными зубцами по краю. Черешки длинные, поэтому листья колеблются даже при слабом ветре. Корни мощные. Цветет рано, до распускания листьев. Дерево двудомное, мужские и женские цветки развиваются на разных деревьях. Особенно нарядны мужские сережки –серые мохнатые червячки с розовыми или красными мужскими цветками. Женские сережки зеленоватые. 

Ареал: Растет практически по всей территории России, от Северного полярного круга до границ лесостепной зоны. За пределами России встречается в Восточной, Центральной и Западной Европе, в Северо-Восточной и Восточной Азии, в Северной Африке (Алжир) и Северной Америке.

Сбор и заготовка: почки – зимой или ранней весной срезая ветви ножом, потом сушат и обмолачивают. Кору в марте-апреле во время сокодвижения, острым ножом делают кольцевидные надрезы и снимают в виде лент длиной 40-50 см и сушат. Листья после распускания

Используют: почки, листья, кору, ветви.

Применение:
В старину веточки осины клали в бочки с квашеной капустой - чтобы она не бродила. Таежные охотники добавляют зимой осиновую кору в пищу, чтобы снять усталость и повысить выносливость при длительных и тяжелых переходах. Из осины делают спички
Медицина: 
- Отвар молодой коры применяется при гастрите и плохом пищеварении, болезнях почек, цистите и других болезнях мочевого пузыря, задержке мочеотделения и при отложении солей в суставах, подагре, колите, простудном кашле, а также как средство, возбуждающее аппетит. (заварить 3 стаканами кипятка 1 стакан измельченной коры, прокипятить ее 30 мин, настоять под матерчатой грелкой полдня, процедить. Пить по 3 ст. л. за 1 ч до еды, Отвар почек, листьев или коры: 1 ст. л. сырья на стакан кипятка, прокипятить в течение часа, процедить и пить по 1-2 ст. ложки 3 раза в день)
- Осиновая зола из ствола, смешанная со свежим свиным жиром, применяется как мазь при экземах и фурункулезе: листья жгут, дымом окуривают, золой присыпают фурункулы. 

- Настойка почек на 70%-ном спирте или водке и водный настой почек обладает выраженными антимикробными свойствами и употребляется как потогонное или противовоспалительное при простуде.
- Распаренные почки и листья прикладывают при болях в суставах. 
- Лечение зубов: берут свежесрезанное короткое бревно, просверливают его сердцевину, но не до конца, в полученное отверстие насыпают поваренную соль и затыкают чем-либо (важна плотность пробки), кладут бревно в огонь и, не дав ему догореть до конца, высыпают из дырки соль, уже напитанную соком. Эту соль или непосредственно кладут на больной зуб, или разводят ее в соотношении 1:10 для полоскания рта. 


Магия: 

Осина - дерево разрушения. Оно поглощает отрицательную энергию и является проводником энергии, не свойственной нашему материальному миру, а привнесенной или проникшей к нам из других миров. Также осина пользовалась заслуженной любовью у женщин, так как разделяла и успокаивала женское горе - вдов, покинутых девушек, матерей, потерявших ребенка.

1. Защита

- В осиннике невозможны почти никакие манипуляции с энергией, значительно ослабляются экстрасенсорные и магические способности, поэтому в осиннике часто находят убежище от магического преследования. Там же можно облегчить последствия наведенной порчи или сглаза.

- Осина "заземляет" или отводит негативную энергию в другое состояние, в землю, в воду, возвращает в чистое свободное состояние. Поэтому осиновый кол - наилучший способ борьбы с вампирами или ожившими мертвецами. Нередко это делали еще при похоронах, чтобы умерший не превратился в «ходячего» покойника. Это касается прежде всего заложных покойников, т. е. тех, кто умер неестественной или преждевременной смертью. Более эффективным считается вбивание осинового кола прямо в труп умершего. Облегченная форма обычая - установление на могиле осинового креста или помещение в гроб на грудь покойного маленьких осиновых крестиков.

- Убитую змею надо повесить на осину, иначе она оживет и укусит человека. Заговоры от укуса змей обычно читают над осиновой корой, а затем трут ею укушенное место (Россия, Белорусия)

- Оберег от мира мертвых: браслеты, кольца, словом, все замкнутые на себя осиновые украшения послужат прекрасными талисманами.

- Оберегая поля от чар злых ведьм, могущих отобрать «спор», в посевы втыкают ветки осины (чаще всего в купальскую ночь); тем же способом охраняют огороды от кротов, гусениц и др. 

- Маг, уничтожающий на поле залом (скрученные в узел колосья, вид порчи), вырывал его из земли осиновыми палками и сжигал на осиновом огне. 

- При строительстве дома в углу фундамента втыкали осиновые колышки, оберегая дом от всякой беды. 

- От лешего: человек, застигнутый ночью в лесу, ложился спать в круге, очерченном на земле осиновой палкой.

2. Лечебная магия: 

- снятие лихорадки: У больного берут пояс или ленту, приходят на рассвете к отдельно стоящей осине и, обвязав вещь больного вокруг ствола, читают заговор, в котором просят косину увести от больного лихорадку и болезнь. 

- перенос болезни на дерево: Выливание воды, срезанные волосы, ногти больного вкладывали в дыру, просверленную в осиновом дереве, и забивали дыру осиновым колышком, закапывали под дерево. При этом произносили заговор: «Осина, осина, возьми мою трясину, дай мне леготу!» 

- В некоторых случаях в обмен на здоровье человек давал обещание не наносить осине вреда — не ломать ее ветвей, не рубить, не жечь. 

- При детской эпилепсии срезанные волосы и ногти забивали в косяк двери осиновым колышком на высоте роста ребенка: считалось, что когда ребенок перерастет это место, он выздоровеет.

3. Посредничество: Желая завести дружбу с лешим, человек призывал его, стоя в лесу на поваленных осинках.

4. «Заламывание» осины. Человек, поссорившийся с соседом, работник, стремящийся расстаться с хозяином, юноша, желающий навсегда покинуть родные места,- заламывают вблизи дороги ветку осины со словами «пойду и осиною заломлю дорогу.
5. Сонник: Увидеть во сне осину - несчастье. Женщины могут утратить уважение почтенных и добродетельных людей. Смертельные враги постараются опозорить. Влюбленные причинят друг другу зло.

6. Энергетический донор: Осина - самый сильный представитель среди деревьев, забирающих негативную биоэнергию, хорошо помогает при воспалениях и в тех случаях, когда хочется побыстрее избавиться от душевного смятения. Прямой контакт с осиной очистит вашу ауру от наведенных вредных влияний, но он не сможет избавить вас от семейных проклятий, неприятностей, порожденных вашим собственным недоброжелательством или завистью. При длительном контакте могут появиться головные боли, сонливость, затруднение дыхания, тошнота и даже потеря сознания. Активна осина с 14 до 18 часов и в прохладное время. Энергию осины можно сравнить с сильным холодным душем. 
7. Заговор на письма, бумаги и прошения — для получения желаемого. Отщепить от осинового полена девять лучинок одинаковой меры, не толстых; сложить тремя треугольниками перед открытой трубой и в трубе на нескольких листах мягкой бумаги, в виде печати Соломона или тригона, зажечь бумагу со всех четырех концов и, когда загорятся лучины и пойдет дым, окуривать кругом, повертывая бумагу (прошение, жалобу или письмо) и говоря: “Собака уходит, голубь приходит; собака убегает, голубь прилетает; голубок, прилетай, приноси нам хорошие вести. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа”. (Но не говоря “аминь”.) Читать три раза, пока окуривается

	Название: Папоротник (собират.) перунов огнецвет, жар-цвет, кочедыжник
Описание: папоротниковые – отдел многолетних споровых растений. Речь пойдет о травянистых папоротниках. Папоротники различны: они бывают съедобными, ядовитыми, лечебными – у каждого их видов папоротников есть какое-то свое особенное свойство.
Ареал: Россия, от Северного полярного круга до границ лесостепной зоны. Встречается в Восточной, Центральной и Западной Европе, в Северо-Восточной и Восточной Азии и Северной Америке.

Сбор и заготовка: 

- цветок папоротника - канун, Ивана Купалы. Признаком возможного цветения папоротника может быть чёрная, непроглядная грозовая ночь, но распускается этот цветок, заливая всё вокруг ярким светом. Нужно пойти в купальскую ночь в самую чащу леса, где не слышно ни голосов, ни пения петуха, и магическим ножом начертить вокруг себя круг. Затем взять в руки полынь или другое растение, которое способно отпугнуть нечистую силу и злых духов. В полночь, когда распускается цветок папоротника, за пределами круга начнут появляться злые духи, пытаясь всеми способами запугать человека и заставить его выйти из круга, обмануть и зачаровать (мужчине может привидеться девушка), подсунуть вместо цветка головешку, кусок дерева или сухой гриб. (В одной украинской быличке рассказывается о девушке, решившейся добыть цветок папоротника и забывшей при этом очертить себя магическим кругом; чтобы черти не разорвали ее в купальскую ночь, она заставляет их всю ночь до самых петухов заплетать ей косы «по одному волосу») Выдержать это - только часть испытания, еще нужно донести цветок до дома. Чтобы сохранить и уберечь цветок от нечистой силы, его кладут в шапку или в обувь. По дороге домой, духи снова попытаются запугать. Если проронить хоть одно слово или оглянуться, то цветок исчезнет, а вместе с ним и ужасы.
- Корень - в День Аграфены Купальницы

- Споры – после формирования

- Корень щитовника – На Ивана Купалу

Медицина:
- из сушеных корневищ делают настой от ревматизма. 
- При язвах в народной медицине применяются ванны из папоротника (1 часть сушеных корневищ папоротника кипятят с 5 частями воды в течение двух часов). 

Магия:
Три цветка хранятся в кабинете Травологии. Несанкционированное использование запрещено.
1. Изменение физических способностей: 

- Способность понимать язык животных. (Не самая популярная способность в виду полного отсутствия такта у животных)

- Невидимость (Цветы и споры)

- носящий цветок в одежде: неподвластным влиянию черной магии, грома, молний и бурь, воды и огня. 
2. Защита: 

- Амулет из щитовника «Иванова рука»: выкопать корень щитовника в ночь накануне Иванова дня, срезать все еще неразвернувшиеся листья кроме пяти, то получится нечто, очень напоминающее человеческую руку с шишковатыми крючкообразными пальцами. Такая рука, если ее прокоптить и высушить на одном из костров в Иванову ночь, сохранится надолго, и пока ее хранят, хозяин, его семья и скот будут защищены от бесов, колдовства, дурного глаза и всяческих неудач.

3. Цветок поможет найти спрятанный где бы то ни было в земле клад, научит находить воду. Последнее свойство связано с тем, что папоротник – это цветок молнии и Перуна, а молний издавна считается проводником воды. 
4. Цветок превращает воду в живую, снимающую все проклятия и исцеляющую раны 

Отыгрыш: Обладатель цветка получает способность становится невидимым на 15 мин в день. Споры делают человека невидимым лишь на 5 минут. Исцеление ран, переломов нанесенных заклинанием. (1 применение в два дня.) Роль цветка папоротника изображает засушенная роза. Цветок делает человека только невидимым. Его можно найти по звуку, по запаху, на ощупь.
5. Папоротник дарит умения пророчества и ясновидения.
6. Зелья Снадобье из корневищ папоротника собранного в День Аграфены либо исцеляет полностью, либо убивает (вероятность 50%)

7. Вырвать папоротник - вызвать бурю, а наступить на него - заблудиться.
8. Выигрыш в карты. Окуривать квартиру листьями, левой рукой, идя в левую сторону, — для удачи. Для выигрыша — корень папоротника сушат и мелко толкут в полотняной тряпке. Садясь играть в карты, правой рукой досыпают около себя, сначала у своих ног направо, потом налево и перед собой. Левой рукой берут край стола и слегка тянут на себя, не двигая с места, три раза говоря: “Все мое, все ко мне”. Каков бы ни был избранный вами способ, не забывайте отдавать десятую часть выигрыша в пользу бедных; в противном случае проиграете.
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	Название: Полынь горькая (ARTEMISIA ABSINTHIUM), горькуха или горькуша, горечь, окаянная трава

Описание: Многолетнее травянистое растение высотой до 100-120 см, семейства сложноцветных (Compositae) с серебристо-сероватыми листьями и мелкими поникающими цветочными корзинками, собранными в пирамидальную метелку.
Ареал: Род полынь –Artemisia - объединяет свыше 400 видов, распространенных главным образом в умеренной зоне северного полушария, из которых в России произрастает 174 вида. Полынь чаще всего встречается в степях, растет в полупустынях и пустынях. Она растет в Крыму, главным образом в его степной части, на Северном Кавказе, на Таманском п-ве и в прикаспийских степях до Дагестана, а также встречается в Ростовской и Волгоградской областях. Растет на глинистых и солонцеватых местах, выбирает возвышенности.
Сбор и заготовка: 

- для борьбы с нежитью: Собирали после троицына дня до первых петухов и на Успение. Рвали только левой рукой. 

При заготовке срезают только верхушку. Вся сила в бутонах, а корень не обладает силой.

Используют: верхнюю часть стеблей

Применение:

- Окуривание помещений для дезинфекции во время эпидемий
- В Польше былицей (Аrtemisia vulgaris) натирали руки, чтобы пчелы не кусали, а собранной в июле и высушенной полынью перекладывали снопы хлеба против мышей. С ее помощью боролись с домашними насекомыми: "На блохи: Полин з кменом уваривши, з жолчу якого колвек змешать и тим хату часто кропить".
Медицина:

- Настойку, чай и экстракт горькой полыни применяют в качесвте горечи для возбуждения аппетита и улучшения деятельности органов пищеварения. Полынь горькая входит в состав желудочных капель, желудочных таблеток, аппетитного и желчегонного сборов, чаёв. При колитах применяют отвар из листьев полыни и шалфея по 1 столовой ложке через каждые два часа в течение 2-3 дней.
(Настой травы полыни горькой. Рецепт. 10 граммов травы помещают в эмалированную посуду, заливают 200мл горячей кипячёной воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде на водяной бане 15 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают. Оставшееся сырьё отжимают. Объём полученного настоя доводят кипячёной водой 200мл. Приготовленный настой хранят в прохладном месте не более 2 дней.)
Магия:

Растение Артемиды - богини охоты, Луны, плодородия, деторождения и врачевания. По преданию, Артемида была покровительницей рожениц, и впервые применила полынь в качестве родовспомогательного средства. Об этом свойстве полыни знали не только в Древней Греции, но и в Египте, Китае. Жрецы Изиды, богини плодородия и материнства, носили на голове венки из полыни. Полынь считалась важным лекарственным растением. Плиний Старший утверждал, что пешеход, имеющий при себе листья полыни, может отправляться в любое самое далекое путешествие и не почувствует усталости. 

Полынь одна из самых сильных антидемонических трав России, которую сейчас применяют крайне редко. 
1. Защита
- прогоняет нечисть водного происхождения. Ее безумно боятся русалки, и в русальную неделю для защиты от их козней полынь развешивают в домах, а около домов жгут костры с добавлением полыни. Кроме того, эффективно отпугивает ночниц, домовых, овинных, упырей

- Запах полыни способен выгнать из дома практически любую нечисть. Полынь теряет часть своей сипы в водном настое, да и по вкусу она очень горькая, поэтому чаще ее применяют в виде курений (к тому же сила полыни очень велика и внутрь её можно применять только в микродозах).

- при сильной концентрации ее дымов восприимчивые люди могут начать видеть существа тонкого мира - в этом заключается вторая причина столь редкого применения полыни. По сути дела, ее применяют только маги, которые не боятся потусторонних контактов.

- Самый безопасный метод ее применения - это повесить в доме (лучше в спальне или коридоре) небольшой пучок этой травы. 
- Ритуальные венки из полыни всегда плетут в ночь на Ивана Купалу. По ним гадают о будущей судьбе, сокровенный венок (тот, который украшал всю ночь у костра чучело Купалы) вешают в доме над дверью, чтобы ссоры и несчастья обходили его стороной. Очень плохой приметой считается, если такой венок упадет или порвется - это говорит о действии на семью злого колдовства

- Кто носит ее на себе, неуязвим для ядовитых веществ, диких зверей и последствий солнечного удара. 
- если в ночь накануне Иванова дня раскопать землю у корня полыни, то можно найти уголек, который, если его носить с собой, защитит "от чумы, нарывов, молнии, квартаны (четырехдневной малярии) и ожогов".
2. лечебная магия: 

- Если после трудового дня болела поясница, в костер бросают букетик полыни. 
- От усталости ног пьют полынного сока из наполненной им яичной скорлупы или приложить к ногам мазь из полыни, размятой в свином смальце. 
- Если посмотреть на пламя костра, зажженного в честь летнего солнцестояния, сквозь пучок полыни, это обеспечит хорошее зрение в течение года. В Германии и Богемии молодые маги надевают шапочки из полыни, сквозь которые глядят на пламя костров Иванова дня, чтобы сохранить свои глаза в порядке до конца года. 
- От ушибов. Листья и стебель полыни истолочь до появления сока, и эту кашицеобразную массу прикладывать к ушибам, кровоподтёкам (гематомам), опухолям 2-5 раз в день, предварительно трижды сказав на проблемное место: "Полынь - трава-мурава, отправь мою боль на синеморские острова, там дед косарь поживает, собирает, да будет так!"
3. В Японии жители ограбленного дома, обнаружив следы грабителя, жгут на них полынь, чтобы уязвить его ноги и не дать ему убежать от полиции.
	

	Название: Разрыв-трава
Описание: Многолетнее травянистое растение с длинным ползучем корневищем, от которого отходят прямостоячие стебли высотою до 120- 130 см. Листья линейные, плоские, широкие, голые. Соцветие - сложный колос. Цветет разрыв-трава в июне - июле.

Ареал: Европа. Растет преимущественно в лесной полосе, на опушках, предпочитает хорошо освещенные места

Сбор и заготовка: В полнолуние, чтобы отличить от похожего на нее пырея ползучего, срезают пучки травы ножом (нож ломается или тупится) и бросают в проточную воду, реку или ручей. Разрыв-трава плывет против течения.

Разрыв-траву носят с собой различные животные, в частности еж. Неизвестно из каких параноидальных соображений он это делает, но отбирать ее не рекомендуется. Добытая силой или обманом трава имеет обыкновение мстить владельцу (например, сломанный замок может стать целым, после того как вор проникнет в помещение)

Применяют: листья

Магия:

1. Разрыв-трава не терпит железа: разрывает. Часто используется для взлома замков. Запрещена к использованию Министерством Магии 
Отыгрыш: Пырей ползучий.
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	Название: Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia), ведьмино дерево

Описание: Дерево или кустарник высотою от 6 до 15 м, с правильной пирамидальной кроной. Ствол и ветви покрыты гладкой серой корой. Листья непарноперистые, с 5-7 парами продолговато-ланцетных, зазубренных листочков. Листочки тонкие, сверху зеленые, снизу сизые или сероватые, волосистые. Цветки у рябины мелкие, белые, душистые, собранные в крупные щитковидные соцветия. Плоды шаровидные, красно-оранжевые, ягодообразные. Они горьковатые, терпкие на вкус. Цветет она в, мае - начале июня. Созревает в конце августа - в сентябре.

Ареал: 

Сбор и заготовка: Для медицины используют плоды, которые собирают в период полного их созревания, до и после заморозков. Собирают плоды в кистях, потом отделяют от плодоножек, очищают от примесей и сушат в сушилках или в русских печах при температуре 50-60°С. Срок хранения 2 года. 

Для магических целей – на растущей Луне, в канун Ивана Купалы
Используют: Ягоды, древесину, ветви с листьями.

Медицина:

- Ягоды обладают желчегонным действием, применяются как средство, улучшающее аппетит.

- Отвар ягоды рябины применяют при отложении солей, остеохондрозе, подагре, камнях в почках, мочевом пузыре, при болезнях печени. 

- Сок из свежих ягод рекомендуется при пониженной кислотности желудочного сока - по 1 чайной ложке перед едой. Из плодов делают витаминные сборы в сочетании с крапивой и шиповником. 

- В древности рябиновое вино считалось целебным, и его почти не употребляли, кроме случаев сильной потери сил или депрессии. 
Магия:

Рябина рассматривалась руническими шаманами как женский эквивалент ясеня. Рябина обладает могущественной доброй аурой, поэтому ее обычно высаживали перед крыльцом дома для защиты от враждебных воздействий. Дерево посредник между людьми и лесными духами, защита от злых чар. Связана с руной "Хагал" — мостом к творческому самовыражению, порождающему красоту,— поскольку она выносит на поверхность все прекрасное, что содержится в мыслях, словах и поступках, дарует умение контролировать свои чувства. Связана с рунами Наутиз и Альгиз, поэтому защищает от злых чар. Обостряет восприятие и развивает дар предвидения. Лучше всего подходит для женщин. По некоторым поверьям, она - дальний прародич первого священного дерева добра на Земле, которое засохло с приходом на нашу планету сил зла. Согласно одной из легенд, в рябину обратилась жена, у ног которой погиб ее любимый супруг. Злые люди хотели их разлучить, но не смогли добиться этого ни с помощью золота, ни с помощью власти и оружия, ни даже с помощью смерти. Поцеловав в последний раз мужа, воззвала жена к Господу, чтобы защитил он ее от власти убийц, и в тот же миг стала рябиной на его могиле. Плоды ее стали красными как кровь, пролитая во имя любви. Это дерево способно разжечь пламя истинного чувства самоотверженности в сердцах людей. Рябина - дерево-воин, она охраняет истинную любовь от несчастий и неприятностей. В Западной Европе считалось, что рябина защищает от нечистой силы. Рожденная из смерти, чтобы продолжить жизнь в другом обличье, победившая смерть, рябина защищает от энергии мира мертвых, в том числе и от ходячих покойников. Жизненная сила рябины способна отогнать от человека призраков смерти и вернуть его в наш мир

1. Защита, посредничество: 

- Используется для изготовления амулетов и прощений лесным духам. Пример: заговор: пойти в лес, найти рябину, чтобы у нее был отросток, отсечь этот отросток, расколоть надвое и связать на концах нитью, а потом пройти через рябину трижды, а после высечь три батожка и положить один против сердца, два за пазуху, а четвертый за хребет и написать челобитную «бью челом тебя, царь-государь, на сего праведного леса, что он спортил, а не ведаю, за что, а будет ты не справишь, царь Мусайла, сего раба (имя), и я иду к Москве, стану бить челом на тебя царю-государю, и пойдут на тебя с Москвы стрельцов два приказу, с Новгорода приказ, с Азова донских казаков два приказу, и как не избавишь человека сего (имя) почтенного, и высекут тебя в пень». После это письмо надо было положить в рябину и крикнуть: «Ай же ты, царь Мусайла-лес, праведно скажи мне про раба (имя), отчего ему пришло». Во время заклятия человек предохраняет себя от лесной нечисти рябиновыми батожками. 
- Оберег при поиске цветка папоротника и при поиске цветка папоротника: связывали красной нитью две ветки рябины, чтобы получился хороший талисман общего назначения. Дарует удачу

Оберег для семейного счастья: небольшие ветки рябины (обязательно со спелыми, яркими плодами) размещаются на окне. Пока ягоды будут красными, ветка не потеряет свои силы - в дом не пройдет никакая беда, способная разлучить супругов.

- Защита от кошмаров: Носить при себе рябиновую палку (Есть предположение, что в Средние века ее использовали не только против ночных демонов, но и против «лихих людей»). Эффективно против богартов.

- А чтобы домовой эльф или другое домовое магическое существо не могло проникнуть в помещение, нужно было повесить у окошка ступицу от старого колеса, забитую с обоих концов клиньями из рябины (Не практиковать в Хогвартсе - будете жить без еды в неприбранных комнатах). 

- ожерелье из рябиновых ягод, надетое на шею ребенка, предохраняет его от дурного глаза (если ребенку больше 15 лет – не действует). 

- если привязать веточки рябины вместе с ягодками над дверью, это, считалось, обережёт от ходячих мертвецов

- Иногда использовался рябиновый отвар или рябиновые ветви как дополнительное средство при лечении порчи и сглаза, нервных заболеваний. 
- чтобы привести в себя обмороченного человека (то есть потерявшего реальное представление о действительности) и заставить его хотя бы пойти лечиться, ему под кровать подкладывали на ночь рябиновый крест. (Для этого в полдень в сентябре, когда Солнце идет по знаку Девы, срезались не домашним (то есть никогда не использованным для домашних дел: резания хлеба, крошения овощей и т.п.) ножом (можно новым) две ветки рябины с ягодами. Ягоды потом клались на окно как оберег или использовались в пищу, а две одинаковые по длине ветки перекрещивались и крепко-накрепко посередине связывались красными нитками. Затем над этим крестом трижды читалось "Отче наш", на пересечение ниток капалась капелька воска церковной свечи, он трижды окунался в святую воду и трижды проносился над пламенем свечи и был готов к использованию. Этот крест можно также класть под кровать, чтобы отогнать дурные мысли или сны (но сроком не более 21 дня подряд), повесить в доме как оберег от сил мертвого царства и т.п.)

2. Изготовление рунных палочек, волшебных палочек и защитных рун

3. Энергетический донор: Пик активности достигает в 12-16 часов. Энергия рябины достаточно жесткая. Поэтому многие, находясь под рябиной, чувствуют себя неуютно. Рябина чистит организм от накопившейся грязи и шлаков, заставляя выгонять с потом и отходами излишние соли, яды и гнилостные продукты. В первую очередь прочищает кишечник и кровь. Люди, внутри которых накопилось много грязи, будут в первый момент после влияния этого дерева чувствовать себя плохо, у них может даже повыситься температура или прыгнуть давление. Поэтому общение с рябиной лучше начать с 5-10 минут и постепенно увеличить до часа. Больше часа под ней лучше не находиться - будет явно ощущаться переизбыток ее энергии, что может привести к головной боли или нервному срыву. Общение с деревом стандартное: стоять, прислонившись к ней спиной, выпрямив позвоночник. Такое положение позволяет также оторвать от человека энергетические привязки, тянущиеся от других людей и мешающие личному счастью.


	Название: Сосна обыкновенная (Pinus silvestris) 

Описание: Вечнозеленое стройное светолюбивое хвойное дерево семейства сосновых. Дерево достигает 50 м высоты и живет 300-500 лет. Ветки мутовчато-расположенные, раскидистые, создают пирамидальную или округлую кудрявую крону. Ствол ветвится на уровне человеческого роста, стройный, покрыт растрескавшейся буро-красной или сероватой корой, к вершине буро-желтой, пластинчатой. Листья (хвоя) сизо-зеленые, расположены попарно, жесткие, 5-7 ,см длины, держатся на дереве 2-3 года, затем опадают. Растение однодомное, но с преобладанием "цветков" одного пола. Мужские "соцветия" скучены у основания побегов. Женские "соцветия" имеют вид шишечек, расположенных на концах побегов. Цветет в конце мая - начале июня Семена крылатые, 3-4 мм длины.
Ареал: распространена на всей территории России, в Европе. (за исключением в верхней части лесного пояса гор Байкальского хребта, Восточного Саяна, Хамар-Дабана, Северо-Байкальского и Патомского нагорий). 
Сбор и заготовка: Для лечебных целей используют почки, хвою, пыльцу, живицу, добываемую из деревьев путем подсечки, деготь, опилки. Почки сосны собирают ранней весной, в марте-апреле, во время набухания, когда кроющие чешуйки плотно прижаты к почке. Распустившиеся почки для лечебных целей непригодны. Сушат на открытом воздухе или в теплом помещении при температуре 20-25° С. Хвою первого года собирают поздней осенью и зимой вместе с ветками, хранят в холодном месте, под снегом. В этом случае витамины сохраняются до 2-3 месяцев, в комнатных условиях, при содержании в посуде с водой - несколько дней. При хранении веток в комнатных условиях сушеными витамины разрушаются через 2-3 дня. Пыльцу собирают во время цветения. Хранят в стеклянной посуде, хорошо закупорив. Семена - октябрь, когда семена полностью созрели, вылет их еще не начался, а снежного покрова нет, и он не затрудняет сбор шишек. 
Медицина 
- Фитонциды сосны полезны страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями. Дым от сжигания сосны укрепляет зрение и лечит глазные раны.

- Скипидар используется как местное раздражающее, отвлекающее (обезболивающее) средство для растирания при невралгии. При многократном применении скипидар может вызвать образование пузырей, нагноение и омертвение тканей. 
- Масло из сосновой хвои можно приготовить своими силами. (положить в колбу на четверть ее объема свежую молодую хвою и залить ее до половины водой. Колбу закупорить пробкой с отводной трубкой. Конец трубки опустить в пробирку, а последнюю - в стакан с холодной водой (холодильник). Пробирку заткнуть ватой. При отсутствии колбы можно использовать чайник и др. Хвоя с водой нагревается, при этом водяной пар вместе с летучим (эфирным) сосновым маслом переходит в пробирку, где охлаждается. Масло тонкой пленкой будет плавать на поверхности воды. Его осторожно сливают или снимают пипеткой. Из 100 г хвои получается около 1 г масла).
- Пыльцу заварить как чай и пить при ревматизме и подагре. Пыльцу с медом принимать после тяжелых болезней и операций. 
- Свежие сосновые опилки, распаренные в кипятке, прикладывать к пояснице, больным суставам. 
- Настой хвои применяют для лечения и профилактики цинги. (свежую молодую хвою и очень осторожно растереть ее в фарфоровой ступке в небольшом количестве воды, добавить воду до 5-10-кратного количества, можно для улучшения вкуса добавить сахар, лимонную кислоту, кипятить 20 мин, настоять в закрытой посуде 30 мин, процедить. Пить сразу же, иначе потеряются все полезные свойства. В день необходимо выпить 0,5-1 стакана настоя). 
- Растертую хвою полезно нюхать при насморке. 
- При заболеваниях легких и почек - настой сосновых почек (заварить 1 стаканом кипятка 10 г измельченных почек, настоять 4 ч, процедить. Пить по 1 ст. л. через каждые 2-3 ч). 
- Для ванн: настой хвои, почек сосны: (заварить 3 л кипятка 0,5-1 кг хвои или почек, настоять 4 ч). 
- При заболеваниях органов дыхания: Отвар из побегов сосны (заварить 0,5 л кипящего молока 15 г верхушек молодых побегов, кипятить на слабом огне еще 10 мин и настоять еще 2 ч. Выпить за день в 3 приема). Отвар используется и для ингаляции при ангине и катаре дыхательных путей. Для этого его делают более концентрированным- 1:10. 
- На Руси смолу хвойных деревьев жевали для укрепления десен и зубов.

- Прием в течение некоторого времени внутрь по 5-6 смоляных шариков ежедневно укрепляет грудь и внутренние сосуды (шарики переварятся). 

- Живица сосны лечит трещины на губах, язву и катар желудка, фурункулез, мокнущую экзему (смазывать раны)

Магия:

В России, где тис почти не растет, сосну можно назвать местным аналогом тиса. С ней связывается руна Кано (как воплощение разгоняющего тьму света). Связь с огнем прозрения прослеживается с присутствующим почти у всех северных народов ритуалом сожжения сосновой шишки, которая символизирует кладезь мудрости, удерживающую в целостности весь материальный мир. С сосной связывают руну Дагаз в защитной ее функции. В скандинавских рунических строях имя руны Эйваз - руны защиты - звучало, как Yr, что и означает "сосна". В Восточной традиции сосна, вместе с хризантемой, сливой и бамбуком была отнесена к "благородным" растениям. В христианской традиции, сосна, кипарис и кедр относятся к трём священным деревьям, из которых был сделан Крест Спасителя.

1. Энергетический донор: дерево спокойствия и высоты духа. Аура сосны поможет обратившемуся к нему человеку подняться на небывалую высоту духовного озарения, творческого взлета. При прямом контакте сила сосны унесет раздражение и досаду, поможет избавиться от нервных расстройств, стресса. Ни один невроз не устоит под ее влиянием. 
Сосна – милосердное дерево. К нему необходимо обращаться с открытой душой. Сосна способна очистить ауру человека от постороннего воздействия, частично снять порчу. В старину считалось, что запах сосны способствует избавлению от чувства вины. Она поднимает тонус, повышает иммунитет, однако и наполняет тело человека тяжелой плотной биоэнергией. «Заряжаться» у сосны - значит, подвергать себя большим нагрузкам. Общение с сосной эффективно после полудня. Самые сильные сосны - те, что растут отдельно на солнечных пригорках

2. Сонник: Во сне сосна обещает успех, который неизменно будет сопровождать начинания. Для женщины сон, в котором она видит засохшую сосну, означает, что ее ожидают заботы и тяжелые утраты.

3. Сосны часто используют для создания посохов, палочек и жезлов, направленных на целительную магию. 

4. Действие эфирного масла сосны определяется планетарным влиянием Юпитера. Этот аромат наделяет стойкостью, дарует долголетие. Аромат сосны является талисманом для тех, кто нуждается в прямоте, прочности, терпении и постоянстве. 

Дозировки: аромакурительницы: 4-5 капель; ванны: 4-6 капель; массаж: 3-5 капель на 15 мл масла сладкого миндаля; 

растирания: 10 капель на 10 мл основы; обогащение шампуней, тоников: 1-3 капли на 5 мл основы; аромамедальоны: 2-3 капли. 




	Название: Чистотел большой Chelidonium Majus L. Хелидоний, желтомолочник, бородавник
Описание: Семейство Маковые – Papaveraceae. Многолетнее травянистое растение с коротким вертикальным корневищем, которое переходит в толстый ветвистый придаточный корень. У старых растений корней несколько. Внутри они желтого цвета, снаружи красно-бурые. Стебли прямостоячие, вверху ветвистые, голые или снизу с отклоненными волосками, до 100 см высотой. Листья очередные, нижние - черешковые, верхние - сидячие, непарноперисто-рассеченные, с 7-11 сегментами округлой или яйцевидной формы. Цветки золотисто-желтые, собраны в зонтиковидные соцветия. Чашечка состоит из двух чашелистиков, которые опадают при распускании цветков. Венчик - из четырех свободных лепестков. Тычинок много, а пестик один с верхней одногнездной завязью. Цветет с мая по июль, а в южных районах на полмесяца раньше. Плоды созревают с июня. При скашивании наблюдается вторичное цветение в июле - августе. 
Ареал: Растет как сорное растение в парках, садах, на пустырях, близ жилья, у заборов, в лесополосах, на лесосеках. Встречается в европейской части России, на Кавказе, в горах Восточного Казахстана и Средней Азии, в Сибири. Иногда образует заросли
Сбор и заготовка: Собирают всю надземную часть во второй половине апреля - мае - начале июля, срезая ножами или серпами. Сушат на чердаках под железной крышей, под навесами или в сушилках при температуре 50-80 градусов.
используют:

Медицина:

 Поскольку растение ядовито, не следует пить его самостоятельно длительное время, лучше применять чистотел в смесях, где его действие поддерживается другими лекарственными травами.
- обладает обезболивающим, немного снотворным, антибактериальными противовирусным действием 
- излечивает различные заболевания кожи, выводить бородавки, снимает раздражение кожи после бритья, обезболивает и быстро излечивает от ожогов, вызванных огнем, паром, горячей водой, солнцем и химическими веществами. (При ожоге обожженное место обильно смазывают соком, через 3-5 минут повторяют процедуру 3-4 раза. При обморожении рук, ног, носа, щек также применяют сок чистотела. Когда сок впитывается, повторяют смазывание 3-4 раза с промежутками в 3-5 минут; если такие процедуры делать 3-4 раза в день - обмороженное тело активно восстанавливается до нормального состояния).

- избавляет человека от повышенной температуры, которая держится несколько дней (Чай из чистотела: 2 чайные ложки травы чистотела ошпарить 1/4 л кипятка и выдержать 10 минут. После процеживания чай готов к употреблению. В течение всего курса принимать по чашке 2-3 раза в день). 
	[image: image30.jpg]





	Название: Яблоня (Malus), адский плод

Описание: род растений семейства розовых. Листопадные деревья (редко кустарники) с развесистой кроной высотой 2,5—15 м. У дикорастущих видов на ветвях колючки. Листья яйцевидные, городчато-пильчатые, Цветки собраны в небольшие зонтики. Плод — яблоко (у большинства видов съедобное) Яблони светолюбивы, большинство видов требуют плодородных, свежих почв. Недолговечны при близком залегании грунтовых вод. Древесина у яблони плотная, крепкая, легко режется и хорошо полируется.
Ареал: Известно около 35 видов. Из дикорастущих видов в лесах европейской части России и на Кавказе наиболее часто встречается яблоня лесная (Malus sylvestris). В Малой Азии, Иране, Крыму и на Кавказе известна яблоня восточная, или кавказская (Malus orientalis). В Китае, Монголии, Приморском крае, Восточной Сибири растет яблоня сибирская, или ягодная (Malus baccata). 
Используют: плоды, яблочный сок, яблоневый цвет
Сбор и заготовка: Для долголетия: Подойдите к яблоне с восточной стороны. Отсчитайте снизу третью ветку, а на ветке третье яблоко с конца ветки. Сорвите яблоко и съешьте его там же, у яблони, полностью, со всеми семечками.
Магия:

Находится под покровительством Венеры, Яблоня (Malus pumila) фигурирует в мифах и легендах многих народов. Она ассоциируется со знанием, красотой и сексуальностью
1. Лечебная магия 
- Яблоко разрезать на три части, каждой натереть больные части тела, а затем зарыть их в землю. Разлагающееся яблоко излечит болезнь. Такой же ритуал следует исполнить и для выведения бородавок. 
2. Яблочным соком поливают свежевспаханное поле, чтобы удался урожай. 
3. Любовная магия 
- Для укрепления взаимного чувства: На растущую Луну, в первой половине дня, вдвоем пойти в сад. Сорвать самое красивое яблоко. Подержать его в руках. Встань напротив друг друга, взять в руки (оба) яблоко и, глядя на него, загадать желание. Затем съесть яблоко пополам. Разрезать яблоко не надо - попеременно откусывать. Огрызок закопать в землю. 
- От неразделенной любви: На растущую Луну, в первой половине дня, сорвать с яблони выше всех растущее яблоко, до которого только можно дотянуться. Подержать яблоко в руках. При этом постараться передать ему все свои чувства. В этот же день, до захода Солнца, угостить этим яблоком возлюбленного или возлюбленную. Угощаемый должен съесть яблоко до заката. Этот ритуал можно выполнять только один раз в год.
3. магия Трансформации: Яблоко часто используется в качестве уменьшенной фигуры человека в магических ритуалах. 
4. Яблоко легко поддается наведению злых чар. Не следует брать и есть яблоко, если угощающий чем-то неприятен. Перед тем как съесть яблоко, которым угостили, всегда первый откушенный кусочек нужно незаметно выплюнуть. Выплевывать влево. Тогда колдовство не подействует. Купленные лично яблоки можно есть спокойно.
5. Лечебная магия: Особо целительной силой обладают небольшие кисловатые яблоки. Каждый день надо съедать два таких яблочка. Одно - утром, натощак, а второе - вечером, через 2 часа после ужина. Яблоко подержать в ладонях, прижав к груди, только потом съесть: так оно получит всю необходимую ему информацию о состоянии ваших энергетических полей. 
	

	Название: Ясень белый (Fráxinus órnus)
Описание: Дерево высотой 10-20 м из семейства маслинных - Oleaceae. Листья непарно перисто-сложные, большей частью имеют 7-9 яйцевидных, продолговатых или ланцетных листочков. Околоцветник двойной из чашечки и венчика. 

Ареал: Произрастает на горах в Южной Европе и Западной Азии, на побережье Сицилии и Южной Италии. 

Используют: кору, почки, листья, цветки в ряде стран Европы. Высушенный сок под названием "манна" включен в фармакопеи некоторых стран Западной Европы.
Медицина:

- Отвар или настой коры при диарее, дизентерии, как тонизирующее и вяжущее средство.
- "Манна" используется как слабительное, мягчительное, при рахите и сахарном диабете. 
- Порошок листьев применяют как слабительное, снотворное и при сахарном диабете. 
- Цветки в форме отвара назначают в Болгарии при коклюше. 

Магия:

Ясень дает защиту, процветание, здоровье. 
1. Защита: Ветка ясеня, повешенная над порогом, предохраняет от порчи и болезней. Подвязка из зеленой коры и листья, разбросанные по углам дома, защищают против злых чар. 
2. Магические предметы – волшебные палочки колдомедиков и целительные жезлы.

3. Лечебная магия: 
- Несколько листьев, брошенных в кувшин с водой в изголовье кровати и оставленных на ночь, исцелят больного. Воду необходимо менять каждое утро, а ритуал повторять каждый вечер. 
- сведение бородавок: Во время убывающей Луны втайне от всех (иначе заклинание не подействует) перекрестите каждую бородавку три раза, повторяя при этом: «Ясень, ясень, забери эти бородавки у меня». Потом воткните иголку в кору ясеня и ждите. Постепенно бородавки исчезнут и появятся на коре дерева. Запомните: для сведения каждой бородавки нужна отдельная игла.
4. Прорицания: Свежие листья ясеня под подушкой вызывают пророческие сны.
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Свойства деревьев - belmagi.ru/magiyrast/mrastder.htm
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Описания растений http://flora.iatp.org.ge/Russian
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Информация о мире Гарри Поттера http://www.hp-lexicon.org/index-2.html http://wizards.net.ru 
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